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الهاتف المحمول قد ي�ؤلم �أ�صابعك 
قد ي�شعر الكثيرون ممن ي�ستعملون الهاتف المحمول ب�ألم �أو ت�شنج في 
الأ�اصبع والر�سغ والذراع، وذلك بعد ا�ستعمالهم الجهاز في الدرد�شة 
مثلا �أو الكتابة لمدة طويلة، ومع �أنه لا يوجد و�صف طبي لهذا الألم 

ف�إنه قد يرتبط بطول ا�ستعمال الهاتف.
طب  كلية  في  العظمية  الج��راح��ة  �أخ�اصئي  دالو�سكي،  �آرون  وي�شرح 
على  الناعمة  �أو  الدقيقة  الن�شاطات  �أن  ن��ي��وي��ورك،  في  كورنيل  وي��ل 
�أنواعها قد ت�ؤدي �إلى حدوث �ألم في الأوتار �أو الع�ضلات، م�شيرا �إلى 
�أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستعملون الأدوات التكنولوجية مثل الهواتف 

الذكية قد يواجهون تفاقم بع�ض الحلاات المر�ضية.
وي�ضرب الجراح مثلاا على ذلك بالتهاب الأوتار -وهي الأربطة التي 
في  بالمبالغة  يرتبط  �أن��ه  يعتقد  ال��ذي  الع�ضلات-  �إلى  العظام  تربط 
ا�ستعمال اليدين والأ�اصبع والإفراط في عمل حركات معينة ب�صورة 

متكررة.
وقد لا يقت�صر الألم على الأ�اصبع، بل يمتد �إلى الر�سغ والذراع، وذلك 
لأن جميع هذه الأجزاء مرتبطة معا. وتقول يوجينا بابادوبولو�س، 
�أخ�اصئية العلاج المهني في مركز ويل كورنيل الطبي في نيويورك، �إنه 
بالإ�اضفة  بالتليف،  ت�اصب  قد  الع�ضلة  ف���إن  الملائم  العلاج  دون  من 

للألم ال�شديد الذي �سي�شعر به ال�شخ�ص.
ولأن من ال�صعب ا�ستعمال خ�اصئ�ص الأجهزة المحمولة، الذكية منها 
والعادية، من دون ا�ستعمال اليدين ب�شكل كبير، فقد يحتاج ال�شخ�ص 
�إلى ا�ست�شارة الطبيب لن�صحه ب�ش�أن التمارين �أو الإ�ستراتيجيات التي 

يمكنه �أن يقوم بها لإرخاء ع�ضلات �أ�اصبعه ومنع �إ�اصبتها بالت�شنج.

الن�سيان.. م�شكلة قد تاوجه الحاومل والمر�ضعات 
�أن الكثير من الن�اسء يواجهن  �أودو  تو�ضح المعالجة النف�سية �سيلفيا 
كلاارتباك  الأخ��رى  المعرفية  لاا�ضطرابات  وبع�ض  الن�سيان  م�شكلة 
وفقدان القدرة على ا�ستح�اضر الكلام خلال فترة الحمل والر�اضعة، 
م�ؤكدة �أن ا�ضطرابات الذاكرة هذه لا ت�ستمر لمدة زمنية طويلة لدى 
المر�أة، لذلك لا يعد م�صطلح خرف الحمل �أو خرف الر�اضعة منا�سبا 

لو�صفها. 
بم�ست�شفى  التوليد  بطب  المخت�صة  النف�سية  المعالجة  �أودو،  و�أ�اضفت 
فرانكفورت الجامعي، �أن الن�سيان الذي تعاني منه المر�أة خلال الحمل 
�أو الر�اضعة �أكثر من مجرد كونه �إح�اس�اس �شخ�صيا، �إذ �أثبتت العديد 
من الدرا�است �أن هذه لاا�ضطرابات في الذاكرة، والتي ي�صفها البع�ض 
بـ خرف الحمل ، ت�صيب ب�شكل خا�ص القدرات المعرفية المعقدة لدى 

المر�أة.
�أو  الح��وام��ل  الن�اسء  �إن  بقولها  ذل��ك  على  م��ث��لاا  الم��ع��الج��ة  وت�����ض��رب 
المر�ضعات الم�اصبات بهذه لاا�ضطرابات يفقدن القدرة على التخطيط 
للأحداث المعقدة وكذلك القدرة على التحكم في م�شاعرهن، لافتة �إلى 
�أن الدرا�است الحديثة قد �أظهرت �أن الذاكرة الم��سؤولة عن الأحداث 
�أي�اض،  الم���ر�أة  ل��دى  للإ�اصبة  تتعر�ض  الم�ستقبل  في  ال��وق��وع  المحتملة 
الأح��داث  مواعيد  حفظ  في  �صعوبات  الم��ر�أة  تواجه  ما  غالبا  ولذلك 

التي تقع بعد �أيام قليلة في الم�ستقبل.
وتطمئن لااخت�اص�صية �أن حالة الن�سيان التي تعاني منها المر�أة خلال 
هذه الفترة لا ترجع �إلى تغيرات تركيبية في المخ، �إذ لا يوجد لها �سبب 
�إلى  الذاكرة هذه  العلماء لإرج��اع ا�ضطرابات  ت�شريحي. ولكن يتجه 

التغيرات الهرمونية التي تطر�أ على المر�أة خلال هذه الفترة.
الأوك�سيتو�سين  ن�سبة هرموني  ترتفع  ال��ولادة  بعد  �أن��ه  �أودو  وت��ردف 
واحد  جانب  �إلى  الأم  اهتمام  توجه  في  يت�سبب  مما   ، البرولاكتين  و 
ال��ذي قد ي�ؤدي  الأم��ر  فقط من حياتها وهو دعم علاقتها بطفلها، 
�إلى حالة من تمركز لااهتمام على جانب حياتي واحد فقط، فتعي�ش 
الأم وطفلها في عالم �صغير منعزل، بينما تن�سى جميع جوانب الحياة 

الأخرى.
تغيير طبيعة حياة  يت�سبب الحمل في  ما  عادة  �أنه  المعالجة  و�أ�اضفت 
�إذا كان  ر�أ�اس على عقب، فيفقد الج�سم قدرته على تحديد ما  الم��ر�أة 
يتوجب عليه توجيه لااهتمام �إلى ذاته �أم �إلى تلبية احتياجات الطفل. 
�أي�اض،  ت��ام  ب�شكل  يومها  م�اسر  يتغير  طفلها،  الم���ر�أة  تلد  �أن  وبمجرد 
النوم  الأم معاي�شة مراحل  افتقدت  ب�أنه عادة ما تكون قد  العلم  مع 
العميقة خلال فترة الحمل نتيجة عدم اتخاذها و�ضعية نوم مريحة 

ب�سبب كبر حجم بطنها.

ع�شاق �آيفون يخيمون 
�أمام متاجر �أبل 

الأم�ريك��ي��ة  �أب���ل  �شركة  منتجات  ع�شاق  ب���د�أ 
مدينة  في  ال�����ش��رك��ة  م��ت��اج��ر  ق���رب  التخييم 
على  الح�صول  بهدف  الأميركية  نيويورك 
رغم  المقبل  5�أ�س  �آيفون  هاتف  ن�سخهم من 
موعد  عن  الآن  حتى  تف�صح  لم  ال�شركة  �أن 
ط���رح ه���ذا ال��ه��ات��ف. وق���د ن�����ش��ر م��وق��ع �أب���ل 
�إن�اسيدر المخت�ص ب�أخبار ال�شركة الأميركية، 
�صورا قال �إنها تخ�ص مجموعات من ع�شاق 
ال�شركة  م��ت��اج��ر  ق���رب  تخيم  �أب���ل  منتجات 
للبيع ر�سميا في  �أ�س   5 �آيفون  بانتظار طرح 
متوقع.  ه��و  كما  ال�شهر  ه��ذا  م��ن  الع�شرين 
تت�شكل  ب���د�أت  الم�ستهلكين  ط��واب�ري  �أن  و�أك���د 
بالفعل خارج متاجر ال�شركة رغم �أنه لم يتم 
الآن،  حتى  ر�سميا  الهاتف  هذ  عن  الإع�الن 
ت�أكيدهم  الم�ستهلكين  من  العديد  عن  ونقل 
حال  في  حتى  �أماكنهم  عن  يتخلوا  لن  �أنهم 
ت���أخ��ر ط���رح ال��ه��ات��ف ع��ن ال��ت��اري��خ الم��ذك��ور. 
الثلاثاء حدثا  اليوم  �ستعقد  �أب��ل  �أن  ويذكر 
خا�اص من المتوقع �أن تك�شف فيه عن الهواتف 
ومن  الأ���س��واق  في  �ستطرحها  التي  الجديدة 
التي   5 �آي��ف��ون  م��ن  المحدثة  الن�سخة  بينها 
وكذلك  5�أ�س،  �آيفون  ا�سم  �أن تحمل  ينتظر 
ذات  م��ن  التكلفة  منخف�ضة  �أخ���رى  ن�سخة 

الهاتف ينتظر �أن تحمل ا�سم �آيفون 5�سي.

ت�شير تقارير �إلى �أن ا�ستهلاك المنتجات الع�ضوية �أف�ضل لل�صحة عمومًا، فقد �أظهرت 
الدرا�است �أن الم�أكولات الع�ضوية تحتوي على معدلات �أعلى من م�اضدات الأك�سدة. 
كذلك تبيّن �أن المواد الكيماوية وم�اضدات الآفات في الأطعمة غير الع�ضوية ت�ؤدي 
�إلى تراجع الخ�صوبة وت�ؤذي جهاز المناعة، ف�ضلًا عن �أن الهرمونات الم�اضفة ت�سبب 
زيادة في الوزن بالإ�اضفة �إلى ذلك، لم تخ�ضع الأطعمة المعدلة جينيًّا بعد لاختبارات 
�شاملة، ما يعني �أن ت�أثيراتها المحتملة لا تزال مجهولة. ي�شير الدكتور محمد �أوز 
الكيماوية  الم��واد  من  الع�ضوية  الأطعمة  تناول  )يحميك  الإل��ك�رتوني:  موقعه  في 

الم�ضرة، مثل مبيدات الآفات(.
ActualOrganics. الإلكتروني  الموقع  تدير  التي  ران�سيمان،  ج��وان  تقدّم 

com، خم�س طرق �سهلة للتحول �إلى ا�ستهلاك المنتجات الع�ضوية:
1- تناول البروكولي �أو الكالي: )جربهما حتى لو لم تتذوقهما �اسبقًا. لا تفتر�ض 
الم�اصدر  يُعتبر البروكولي والكالي من  ر�أيك.  �أنك لن تحبهما. تناولهما و�ستبدّل 

الغنية بالمواد المغذية ال�ضرورية التي يحتاج �إليها الج�سم ليبقى �سليمًا معافى(.
ن�صيحة: حمرهما مع قليل من الملح وزيت الزيتون.

وتتنف�س  منزلك  في  تعي�ش  لاا�صطناعية:  المنزل  تنظيف  م�اسحيق  عن  تخلَّى   -2
�أن تنظفه بطريقة  �أل��ي�����س م��ن الأف�����ض��ل  ي��وم وتلم�س ك��ل م��ا ح��ول��ك.  ال��ه��واء ك��ل 
�أنظمة  يعبر  منزلنا  في  ن�ستعمله  ما  كل  �أن  )ت��ذكّ��ر  ران�سيمان:  ت�ضيف  طبيعية؟ 
�إلى ماء نقي، لذلك  الم��اء. نحتاج  ال�صرف ال�صحي وينتهي به المطاف �إلى مخزون 

امتنع عن تلويثه(.
الخلّ  با�ستخدام  لاا�ستعملاات  لكل  ي�صلح  ال��ذي  الخا�ص  منظفك  �أع��دّ  ن�صيحة: 

الأبي�ض. ويمكنك �أن تغلي قدرًا من الماء مع بع�ض �أعواد القرفة لتعطّر الجو.
على  تحتوي  التي  الملوّنة  الطعام  علب  تجاهل  طازجة:  م���أك��ولات  تناول   -3

ع�شرات المكوّنات وركّز على الم�أكولات الكاملة التي تعدّ من مكون واحد �أو 
اثنين حقيقيين، مثل الفاكهة، الخ�اضر، الوجبات الع�ضوية، والحبوب. 

لذلك  الأ�صناف.  من  الكثير  الطبيعة  )تنتج  ران�سيمان:  تذكر 
اكتفِ بتناول الأطعمة الطازجة(.

ن�صيحة: تناول م�أكولات طازجة طوال �أ�سبوع ولاحظ 
�إن كانت �صحتك تتح�سن. فهذا م�ؤكد.

�أقرب �سوق خ�اضر وا�ستك�شف �صنفا  �أ�سبوع: توجّه �إلى  4- جرّب �صنفاً جديداً كل 
المعكرونة )ن��وع من قرع  �إذا قطعت حبة من قرع  �أن��ك  �أ�سبوع هل تعلم  جديدا كل 
مدة  الفرن  �إلى  و�أدخلتها  ن�صفين،  �إلى   )spaghetti squashيُدعى ال�شتاء 
�اسعة، ونف�شت خيوطها بوا�سطة �شوكة، تح�صل على معكرونة نباتية. �أ�ضف �إليها 
القليل من الطماطم الع�ضوية واطهها مع قليل من زيت الزيتون. وا�ستمتع بهذا 

الطبق اللذيذ.
ن�صف  كل  في  وتقحم  ن�صفين  �إلى  بطيخ  حبة  تقطع  �أن  يمكنك  للتحلية  ن�صيحة: 

ملعقة وت�ستمتع بحلاوتها الطبيعية.
نزهة،  العمل،  توجهت:  �أينما  ال�صحية  خ��ي��ارات��ك  معك  اح��م��ل  ح��ا���ض��راً:  ك��ن   -5
الت�سوق.. تو�ضح ران�سيمان: )�إحمل معك القليل من الجزر المق�شر والمقطع، بع�ض 
بذور دوار ال�شم�س، التمر، �أو تفاحة ع�ضوية. وهكذا عندما تجوع خلال النهار، لا 

ت�ست�سلم �إلى �إغراء الم�أكولات المعالجة في المتاجر(. 
ن�صيحة: وزع القليل من اللبن في قوالب قطع الثلج. �أقحم في كل منها عود مثلجات. 

وبعد ب�ضع �اسعات، �سيفرح �أولادك بها.
�إذًا، لا تُعتبر عملية لاانتقال �إلى ا�ستعمال المنتجات الع�ضوية �صعبة دومًا، ولا داعي 
لأن تكون مكلفة. يمكنك �أن تبد�أ تدريجًا وتنهي ما تملكه في المنزل م�ستبدلًا �إياه 
بمنتجات �صحية و�آمنة بمرور 

عزيزتي المر�أة، مهما اعتقدت ب�أنك تعرفين زوجك، �سوف تفاجئك بع�ض الحقائق ولااكت�شافات 
بكلمة �أخرى، قد تعتقدين ب�أن زوجك مختلف عن الآخرين على �سبيل المثال، �أكثر تهذيبا، �أقل 

نكدا، �أو�سع �صدرا! ولكن احذري، فهناك �صفات م�شتركة بين كل الرجال واليوم �سوف نخبرك 
دوام؟ لا  يكون لديهم  الرجال عندما لا  يعمل  م��اذا  الرجال مماطلين  �أك�رث  ال�صفات.  �أه��م هذه 
يعملون �شيئا على الإطلاق! فهم ي�ستغلون �أي وقت مهما كان ق�صيراً لتحويل حياة الن�اسء �إلى 
جحيم، عن طريق الجلو�س ال�سلبي في احدى زوايا المنزل وت�أجيل القيام ب�أي �أعمال منزلية مت�أخرة 
الأث��اث  من  التخل�ص  �أو  المدخل  �إ�اضءة  �إ�صلاح  مثل  �إتمامها،  في  ي�اسعدوا  �أن  المفرو�ض  من  كان 
القديم في الكراج . ي�ضخمون الأمور. بالطبع، عندما يقوم الرجل ب�أي عمل داخل المنزل �سواء كان 

معتادا �أو غير معتاد على عمله ي�ضخم �أهميته. ويت�أكد من �أن كل �أ�صدقائه علموا بما قام 
به، وكذلك الجيران بالرغم من �أن الجميع يعرف ب�أن ما يقوم به الرجل داخل 
المنزل لا ي�اضهي ولا يعادل ما تقوم به المر�أة �إلا �أن الرجل ي�ستمتع بالحديث عن 

انجازاته ربما هي مجرد عقدة النق�ص التي تجعل الرجل يثرثر كثيرا حتى 
�أعدها  تناول وجبة طعام  بعد  ال�صحون  ب�سيط كتجفيف  ب�أمر  يقوم  عندما 
الزوجة. لا يركزون فيما تقوله الن�اسء �أكثر الرجال عندهم بع�ض الإنغما�س 
المتوح�ش  الغرب  و�أف�الم  الأك�شن،  �أفلام  الرجولي: مثلا يف�ضلون م�شاهدة 
المليئة بم�شاهد الدماء، �أو متابعة مباريات كرة القدم �أو �أي ريا�ضة مف�ضلة 
الم�ستمر على كل �ضربة  التعليق  كلل، مع  �أو  ب��دون ملل  كاملا  يوما  لديهم 
جزاء �أو تمريرة. بينما عندما تجل�س الن�اسء للحديث معهم، لا يركزون في 

اي مو�ضوع �أو حوار، وت�صبح الإجابات مقت�ضبة �أو مبهمة.  وفي الواقع، هذا 
هو حال كل الرجال ي�سترقون النظر الى الن�اسء الآخريات. مهما كان زوجك 

ملتزما ومحبا وعا�شقا لك، هناك لحظات ي�سترقها كل الرجال للنظر الى الن�اسء 
كل  بريئة.  ق�صيرة  بلمحة  يكتفي  وبع�ضهم  النظر  يطيل  قد  بع�ضهم  الآخ��ري��ات. 

الرجال يفعلون ذلك، لأنها طبيعتهم، ولن يتغيروا فلا ت�شعري بالغيرة من كل نظرة!.

اختر المنتجات الع�وضية 

ما هي ال�صفات التي يت�شارك بها كل الرجال؟
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ماذا تعرف عن ال�سعال الديكي؟ 
عادة ما تبد�أ الإ�اصبة بال�سعال الديكي وك�أنها �إ�اصبة بنزلة برد عادية، لكنها 
تتفاقم بعد ذلك لدرجة �أن المري�ض ي�صبح غير قادر على التخل�ص منها. 
ا�سم مر�ض  المر�ض  �أنه يطلق على هذا  �أندريا�س هيلمان  الطبيب  وي�شرح 

المائة يوم ، بل قد يتخطى ذلك وي�ستمر لمدة ت�صل �إلى �ستة �أ�شهر.
ويو�ضح هيلمان، وهو ع�ضو الرابطة الألمانية لاخت�اص�صي الجهاز التنف�سي 
ب��ع��دوى بكتيريا  الإ���ص��اب��ة  الم��ر���ض ينتج ع��ن  �أن ه��ذا  �أوغ�����س��ب��ورغ،  بمدينة 
البورديتيلا ، لافتا �إلى �أن حدوث العدوى يت�شابه مع الإ�اصبة بنزلات البرد 
العادية، ونادرا ما تكون م�صحوبة بارتفاع في درجة الحرارة، مع العلم ب�أن 
ال�سعال  عن  تفريقه  يمكن  ولا  مزعجا  يكون  لا  البداية  في  نف�سه  ال�سعال 

الناتج عن الإ�اصبة بعدوى الإنفلونزا العادية.
وي�ستكمل الطبيب حديثه فيقول �إن الأمر يبد�أ في التحول �إلى �سعال ديكي 
ال�سعال في  يبد�أ  الإ�اصبة، وحينئذ  بداية  تقريبا من  يوما   14 م��رور  بعد 

�إزعاج المري�ض ليلا، �إذ تت�سبب نوبات ال�سعال الحادة في انقطاع النوم.
ويلفت هيلمان �إلى �أن هذا الأمر لا يت�سبب وحده في الت�أثير على �أع�اصب 
يمكنها  م�اسعدة  و�سيلة  �أي��ة  وج��ود  ع��دم  حقيقة  �أي�اض  ت�ؤرقه  بل  المري�ض، 
التغلب على ال�سعال، �إذ لا يجدي العلاج بالم�اضدات الحيوية نفعا، �إلا �إذا تم 

البدء في تناوله ب�صورة مبكرة.
بتناول  هيلمان  التنف�سي  الجهاز  �أم��را���ض  اخت�اص�صي  يو�صي  ذل��ك  ورغ��م 
�إذ يعمل ذلك  المر�ض،  المت�أخرة من  المراحل  الم�اضدات الحيوية حتى خلال 
على الحد من خطر الإ�اصبة بمر�ض ثانوي ب�سبب هذا ال�سعال، محذرا من 
�أن %10 �إلى %20 من مر�ضى ال�سعال الديكي ي�اصبون بالتهاب رئوي 

يتخذ م�اسرات مر�ضية �سيئة �إلى حد ما.

�أقل غرابة لربما  ا�ستخدام منتجات ع�ضوية بطريقة  لربما قررت 

يرى  �أن  وتخ�شى  المنتجات،  هذه  عن  حولك  من  النا�س  يتحدث 

التي  ال�صحية  وغ�ير  الع�ضوية  غير  الأطعمة  م�صادفةً  �أح��د 

تعطيها لأولادك �أو ربما تظن �أن عملية الانتقال �إلى الم�أكولات 

على  تح�ضك  التي  الأ�سباب  بع�ض  �إليك  مكلفة.  �أو  �صعبة  الع�ضوية 

عملية  لتبد�أ  �سهلة  ن�صائح  خم�س  عن  ف�ضلًا  ع�ضوية،  منتجات  ا�ستعمال 

الانتقال هذه.

�أ�ضعه  ما  �أجهل  �أنني  �أدركت  الفكرة:  هذه  راودتني  حين  يوم  ذات  �أ�ستحم  كنت 

على ج�سمي. كنت واثقة من �أن هذه الم�ساحيق لا تحتوي على فراولة حقيقية �أو 

خلا�صات نباتات من الغابات المطيرة الكثيفة على العك�س، كثرت فيها المواد الكيماوية 

التي اعتدت و�ضعها على ج�سمي كل يوم طوال ال�سنوات الأربعين الما�ضية. فقررت التوقف 

عن ا�ستعمالها، و�صرت �أختار منتجات ع�ضوية.

كاميرون يترك حقيبته في قطار 
ك�شفت �صحيفة ديلي ميرور ، ام�س 
ال�ربي��ط��اني،  ال�������وزراء  رئ��ي�����س  �أن 
ت���رك حقيبته  ك���ام�ي�رون،  دي��ف��ي��د 
من  ق��ط��ار  في  الح��م��راء،  الر�سمية 
�إلى  ����س���ف���ره  اث����ن����اء  ح���م���اي���ة،  دون 

ا�سكتلندا لح�ضور حفل زفاف.
ك��ام�ريون  �إن  ال�صحيفة،  وق��ال��ت 
غادر مقعده في القطار تاركاً وراءه 
الح��ق��ي��ب��ة الح���م���راء م���ع م��ف��ت��اح��ه 
عبارة  وكانت  �أمنية،  حماية  ودون 
رئ���ي�������س ال���������وزراء الم����دون����ة ع��ل��ي��ه��ا 

وا�ضحة لمر�أى الم�اسفرين.
متن  على  الم�اسفرين  �أن  وا�اضفت، 
العا�صمة  �إلى  ل��ن��دن  م��ن  ال��ق��ط��ار 
الإ�سكتلندية �أدنبره كانوا، ولح�سن 
�اصدقة  مجموعة  ك��ام�ريون،  حظ 
وما  النا�س وتجاهلوا حقيبته  من 
�أ���س��رار، قد يكون من  تحتويه من 
توجيه  خطط  عن  تفا�صيل  بينها 
���ض��رب��ات ع�����س��ك��ري��ة ���ض��د ���س��وري��ا، 

ح�سب النقاد.
�أح��د  �أن  �إلى  ال�صحيفة،  وا���ش��ارت 
����ص���ورة لحقيبة  ال��ت��ق��ط  ال���رك���اب 
البريطاني  ال���وزراء  رئي�س  �أوراق 
وعليها مفتاحها، بينما كان الأخير 
القطار، من دون  �آخ��ر في  في مكان 

�أن يتدخل �أحد من حرا�سه.
�إن  ق���ول���ه  ال����راك����ب،  �إلى  ون�����س��ب��ت 
ال�������وزراء  رئ���ي�������س  �أوراق  ح��ق��ي��ب��ة 
التي  ال��ل��ون،  الح��م��راء  البريطاني 
منت�صف  م��ن��ذ  ���ش��ك��ل��ه��ا  ي��ت��غ�ري  لم 
كانت على طاولته   18 ال��ـ  ال��ق��رن 
�أن  من دون حماية، وك��ان بامكانه 

ي�أخذها ويهرب لو �أراد .
و�أ�����ص����رّ م��ك��ت��ب رئ��ا���س��ة الح��ك��وم��ة 
البريطانية )10 داوننغ �ستريت( 
الر�سمية  الأوراق  حقيبة  �أن  على 
تُ��ت��رك م���ن دون  ل���ـ ك���ام�ي�رون لم 

مراقبة .
ك��ام�ريون وزوج��ت��ه �اسمانثا  وك��ان 
الما�ضي  العام  نان�سي  ابنتهما  ن�سياً 
الريفي  المقر  م��ن  قريبة  حانة  في 
لرئي�س الوزراء البريطاني في بلدة 
باكنغهام�شاير،  بمقاطعة  ت�شيكرز 
ب���ع���د ت����ن����اول ط����ع����ام ال�����غ�����داء م��ع 

�أ�صدقاء.

عراقية بمهام امر�أة حديدية
ت��ع��م��ل ام������ر�أة ع��راق��ي��ة في �إح����دى 
الغاز منذ ثلاثة وثلاثين  معامل 
عاماً، حيث يعتمد عليها المعمل في 
لدقتها  وال�شاقة  ال�صعبة  المهمات 

و�إخلا�صها في عملها. 
فالمر�أة  نت  العربية  موقع  وح�سب 
تقوم بمهام عدة و�شاقة او ويطلق 
الم��ر�أة  بـ  العمل  زم��الؤه��ا في  عليها 
الحديدية حيث انها تعمل م��سؤولة 
قيادة  ومنها  المعمل،  في  ال�اسئقين 
الرافعات وت�صليح الآليات العاطلة 
لحام  ب�أعمال  والقيام  العمل،  عن 
النق�ص الحا�صل في  و�سد  الحديد 

ال�اسئقين. 
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واحة هيلي مول يعلن عن افتتاحه ر�سمياً

الوجهة المميزة للت�وسق والترفيه في مدينة العين تبد�أ با�ستقبال الزوار

•• العين – الفجر: 
ت�صوير – محمد معين:

�أمام  �أعلن واحة هيلي مول عن افتتاح المركز ر�سمياً 
الزوار يوم �أم�س لي�شكل نقلة نوعية في قطاع الت�سوق 
المتوقع لهذا  العين، ومن  العائلي بمدينة  والترفيه 
الم�شروع الراقي الذي يحمل �شعار وجهتكم كل يوم ، 
�أن يرتقي بمكانة هذه المدينة التي تعتبر رابع �أكبر 

المدن في دولة الإمارات العربية المتحدة.
التنفيذي  الرئي�س  الظاهري،  �سعيد  المهند�س  وقال 
اليوم نقطة مهمة في  لواحة هيلي مول: يمثل هذا 
تاريخ مدينة العين نظراً لافتتاح م�شروع رائد مثل 
واحة هيلي مول، وذلك بعد جهود متوا�صلة ومكثفة 
المنا�سبة،  ه��ذه  وفي  الم���ول.  و�إدارة  العمل  ف��ري��ق  م��ن 
ال�شكر للمطورين وال�شركات  بالغ  �أعرب عن  �أن  �أود 
ال�شركاء  وكافة  التجزئة  و�شركات  الداعمة  المحلية 
على  ونحن  النجاح.  ه��ذا  تحقيق  في  �اسهموا  الذين 
ثقة تامة من �أن واحة هيلي مول �سي�ضع العين بقوة 
على خريطة وجهات الت�سوق المميزة للزوار القادمين 

من مختلف المناطق والإمارات الأخرى .
وي��ت��ك��ون الم��رك��ز م��ن ث�الث��ة ط��واب��ق، وت��ب��ل��غ الم�اسحة 
على  م��وزع��ة  مربع  م�رت  �أل��ف   30 للت�أجير  القابلة 
هايبرماركت  جيان  ويعتبر  للتجزئة  مح�اًل   160
المركز، حيث ت�سجل هذه  التجارية في  �أكبر المحلات 
�أول ظهور لها في المدينة، وتحتل  العلامة التجارية 
م���ا ي��زي��د ع��ل��ى 6900 م�ت�ر م��رب��ع م���ن الم�����س��اح��ات 
ال���ت����أج�ي�ري���ة، ل��ت��ق��ديم ك��اف��ة ال��ب�����ض��ائ��ع الأ���س��ا���س��ي��ة 
والم��ن��ت��ج��ات الم��ت��ن��وع��ة وه���ن���اك ق��ائ��م��ة م���ن الأ���س��م��اء 
ال�����ش��ه�رية الأخ�����رى ال��ت��ي ت��د���شّ��ن �أولى ف��روع��ه��ا في 
لل�سيدات،  ف�ري���س��ت  فيتني�س  م��رك��ز  وم��ن��ه��ا  ال��ع�ني، 
على  الأولى  وال�صحية  الريا�ضية  ال��ن��وادي  �سل�سلة 
ال�شهير  العائلي  الترفيه  وم��رك��ز  ال��ع��الم،  م�ستوى 
�إ  ، و�سل�سلة   My Play Zone ماي بلاي زون 
حين  في  الإلكترونيات،  تجارة  في  المتخ�ص�صة  ماك�س 
تم التو�صل �إلى �صفقة مع مجموعة لاندمارك التي 
ال�شهيرة، بما في ذلك  بافتتاح فروع لمحلاتها  قامت 
و لايف  �إك�سبري�س  �شو  و  �سبلا�ش  و  الأط��ف��ال  محل 
بالمئة   65 التجارية حالياً  العلامات  وت�شكل  �ستايل 
�سيتم  بينما  للت�أجير،  المتاحة  الم�اسحة  �إج��م��الي  من 
الإعلان عن ان�ضمام علامات عالمية ومحلية �أخرى 

في الم�ستقبل القريب.
ويوفر واحة هيلي مول مجموعة متنوعة من المطاعم 
والمقاهي �إلى المت�سوقين، حيث ي�ضم مركز واحة هيلي 
�إلى13  ب��لاا���ض��اف��ة  راق  وم��ق��ه��ى  مطعماً   14 م���ول 
خدماتها  جميعها  لتقدم  المطاعم،  رده��ة  في  مطعماً 
للزوار. وت�شمل قائمة هذه المطاعم والمقاهي العديد 
من الأ�سماء المعروفة، مثل ماك دونالدز و لا بريو�ش 
و بابا جونز بيتزا و �صب واي و با�سكن روبنز ومطعم 
�سور ال�صين و برجر هود و �سلملك و جامايكا بلو و 
 ، بيزارو ومطعم �سوليدير  لو بي�سترو و فري�سكو و 
في حين ت�شكل المطاعم 22 بالمئة من الم�اسحة المتاحة 

للت�أجير في المركز التجاري.
وقال محمد ال�سبعاوي مدير عام واحة هيلي مول: 
�إننا على ثقة تامة من قدرتنا على تلبية احتياجات 
الجميع من خلال واحة هيلي مول ، لا�سيما و�أن هذا 
المركز ي�ضم مجموعة من �أ�شهر العلامات التجارية 

العالمية و�أكثرها �شهرة في مجلاات التجزئة والمطاعم 
والمقاهي والترفيه. ويقوم مفهوم المركز على توفير 
كل  �إليه  يتطلع  ما  وتقديم  ل��زوارن��ا،  عائلية  تجربة 

فرد في الأ�سرة .
 175 ي�ستقطب  �أن  مول  هيلي  لواحة  المتوقع  ومن 
ال��ع��ام، وي�شغل  نهاية  الأ���س��ب��وع بحلول  زائ��ر في  �أل��ف 
للمباني  6.5 هكتار  �إجمالية قدرها  المركز م�اسحة 
م��رك��زاً  م��ول  هيلي  واح���ة  م��وق��ع  ويحتل  الرئي�سية، 
مدينة  في  �سكني  مج��م��ع  �أك��ب�ر  ق���رب  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��اً 
كبيراً  ع��دداً  الم��ول  ي�ستقطب  �أن  المتوقع  العين، ومن 
م��ن المت�سوقين ال��ق��ادم�ني م��ن �إم���ارة �أب��وظ��ب��ي ودب��ي 
يق�صدون  الذين  لل�ضيوف  ويمكن  عمان.  و�سلطنة 
الم��رك��ز م��ن خ����ارج الم��دي��ن��ة وي�����ودون ال��ب��ق��اء ل��ف�ارتت 
�أطول، لاا�ستمتاع بالراحة التامة والإقامة في  فندق 
هيلي ريحان من روتانا ، وهو فندق من فئة الخم�س 

نجوم ي�شتمل على �أكثر من 250 غرفة.

ف��ري��د م��ن نوعه  وي���أت��ي واح���ة هيلي م��ول بت�صميم 
ت���ت���داخ���ل ف���ي���ه الح����داث����ة م����ع الم�����ورث�����ات ال��ث��ق��اف��ي��ة 
مدينة  مع  ورق��ة  ب�سلا�سة  تتناغم  التي  والتقليدية 
متميزاً  موقعاً  المركز  �سيعطي  مما  التراثية،  العين 
المتميزة  وال��ق��درة  والمحلي  الإقليمي  الم�ستويين  على 

لاجتذاب ال�سياح والمت�سوقين. 
وي��خ��ت��ت��م ال��ظ��اه��ري ح��دي��ث��ه ب��ال��ق��ول: يعتبر واح��ة 
التجزئة  لأن�شطة  جديداً مميزاً  هيلي مول مجمعاً 
وال�رتف��ي��ه، ح��ي��ث ي��ت��ك��ام��ل م��ع مح��ي��ط��ه م��ن خ�الل 
يكون  وب��ذل��ك  بعناية.  الم��درو���س��ة  المعمارية  هند�سته 
الت�صميم والمرافق فريدة من نوعها وغير م�سبوقة، 
�أن ي�شكل افتتاحه علامة فارقة  ونتوقع من جانبنا 
التي تتمتع  المميزة  �إط��ار مرحلة جديدة للمكانة  في 
لي�س  المف�ضلة  الوجهات  ك���إح��دى  العين  مدينة  بها 
و�إنم����ا من  الم��ن��ط��ق��ة،  ال�����س��ي��اح في  �إلى  بالن�سبة  ف��ق��ط 

مختلف �أنحاء العالم .

طالبات جامعة الإمارات يحرزن المركز الأول 
في م�سابقة المحا�سبين في ال�شرق الأو�سط

•• العين - الفجر:

العربية  لاام��ارات  جامعة  مدير  النعيمي  را�شد  علي  الدكتور  �سعادة  ا�شاد 
المتحدة بح�صول فريق من طالبات ق�سم المحا�سبة بكلية لاادارة ولااقت�اصد 
على المركز لااول في الم�اسبقة الطلابية لدرا�سة الحالة العملية التي ينظمها 
الأو�سط، وعبر مدير الجامعة عن  ال�شرق  الإداري�ني في  المحا�سبين  معهد 
�سعادته بهذا لاانجاز حيث قال: ما يزال طلبة جامعة الإمارات يت�ألقون في 
كافة المحافل المحلية والعالمية على حد �سواء ، مما يدل على جودة التعليم 
الذي يحظى به الطلبة ا�اضفة الى المناخ التعليمي المنا�سب والبيئة الجامعية 
التي تمكن الطلبة في اثبات جدارتهم وتفوقهم ، ونحن بدورنا ن�شجع روح 
التناف�س بين الطلبة التي تحث على تطوير الحركة التعليمية وتنمية روح 
ب��ادرة طيبة وبداية موفقة من قبل  التفوق يعد  ، وهذا  الإب��داع ولاابتكار 

طالبات جامعة لاامارات خا�صة مع بداية العام الجامعي الجديد.
المحا�سبة بكلية لاادارة ولااقت�اصد بجامعة لاامارات  وكان فريق من ق�سم 
قد حقق المركز الأول في الم�اسبقة الطلابية التي ينظمها معهد المحا�سبين 
�آمنة  الطالبات  من  الفائز  الفريق  وت���أل��ف  الأو���س��ط  ال�شرق  في  الإداري�ي�ن 
ومنى  الظاهري  هلال  وهبة  الجابري،  �أحمد  لطيفة  و  ال�شرياني،  عمير 
حا�شي حيث �شارك في الم�اسبقة ت�سعة فرق من المملكة العربية ال�سعودية ، 
وم�صر، والأردن، و قطر، والإم��ارات وقالت الطالبة هبة الظاهري �شكلت 
ه��ذه  خ��و���ض  ع��ل��ى  �شجعنا  مم��ا  ل��ن��ا  بالن�سبة  ك��ب�اري  تح��دي��ا  الم�اسبقة  ه���ذه 
التجربة التي كانت تنطوي على جانب كبير من المخاطر، وكفريق واحد 
حر�صنا على معالجة الحالة ب�أكثر الطرق ابتكارًا، و كانت تجربة تعليمية 

مفيدة لنا .
م��ن ج��ه��ت��ه اع��ت�رب لاا���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور دي��ف��ي��د ج����راف ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة الإدارة 
الطالبات  المميزة تمنح  التجربة  ب���أن هذه  الإم��ارات  ولااقت�اصد في جامعة 
خطة  لر�سم  المالية،  الإدارة  ومهارات  المحا�سبة  عن  المزيد  لتعلم  الفر�صة 
في  �أولوية  خبرة  على  وللح�صول  المتاحة،  الوظيفية  بالخيارات  م�ستقبلية 

المهارات القيادية مثل التحليل لاا�ستراتيجي و عملية اتخاذ القرار.
دولار   4000 بقيمة  نقدية  ج��ائ��زة  على  ح�صل  ق��د  لااول  الفريق  وك��ان 
�أمريكي، فيما ح�صلت جامعة نيويورك ابوظبي على المركز الثاني والجدير 
بالذكر �أن الم�اسبقة كانت برعاية عدد من الجهات مثل �أيرن�ست �أند يونج 
وم��ورج��ان   ، ل��لأغ��ذي��ة  ولااتح���اد   ، )�إيم��ي�رج(  الإداري  التدريبي  والمعهد   ،

الدولية.

كليات التقنية العليا بدبي تحتفل 
بانطلاق العام الدرا�سي الجديد

احتفلت كليات التقنية العليا في دبي ببدء العام الدرا�سي الجديد بح�ضور 
الدكتور طيب كمالي مدير كليات التقنية العليا بالدولة والدكتور �سعود 
الملا مدير كليات التقنية العليا بدبي �إلى جانب �أع�اضء الهيئتين التدري�سية 
لاافتتاحية  كلمته  في  كمالي  و�أك��د  والطالبات.  الطلاب  لكليتي  والإداري���ة 
على  العليا  التقنية  كليات  اعتمدته  ال��ذي  والتقدم  التطوير  نهج  توا�صل 
مدار الأعوام الما�ضية من م�سيرتها الأكاديمية التي ازدهرت ونمت بف�ضل 
ال�سمو  �اصحب  من  العليا  التقنية  كليات  تلقاه  ال��ذي  والدعم  التوجيهات 
ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله و�اصحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
حاكم دبي و�أ�صحاب ال�سمو حكام الإمارات والفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد 

بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة.
لكليات  المميز  الأك��اديم��ي  العطاء  م��ن  الما�ضية   25 ال��ـ  ال�سنوات  �أن  وذك��ر 
نظام  تطبيق  في  �سواء  ال��ري��ادة  تحقيق  على  قدرتها  �أثبتت  العليا  التقنية 
يناف�سون  مواطنين  ط�الب  بتخريج  �أو  راق  دولي  م�ستوى  على  �أك��اديم��ي 

للح�صول على فر�ص عمل في الدولة.
و�أ�اضف �إن الحر�ص الدائم على تقديم منتج �أكاديمي وتعليمي متطور هو 
ال��دوام وقد  العليا على  التقنية  �أ�اضء دروب م�سيرة كليات  النبرا�س الذي 
تحقق الكثير مما ن�صبو له لكننا لا زلنا في م�شوار العطاء نعمل على جعل 
الم�ستقبل �أكثر ا�شراقا لطلابنا. من جانبه قدم الدكتور �سعود الملا موجزا 
عن �أهم مراحل التطوير التي �شهدتها كليتي الطلاب والطالبات في دبي 
بم�سيرة  النهو�ض  لموا�صلة  الم�ستقبلية  والنظرة  الما�ضية  ال�سنوات  خ�الل 
كليات  ت�شهدها  التي  ال�شامل  التطوير  الكليتين كجزء من م�سيرة  هاتين 
التقنية العليا في الدولة. وتم خلال الحفل تكريم الفائزين بجوائز التميز 
لهذا العام والتي �شملت �أف�ضل الممار�است التدري�سية والإدارية والتميز في 
�صفوف الخريجين وجوائز العطاء في الخدمة للموظفين وجوائز �أف�ضل 

برامج التدريب وجوائز الأداء التعليمي المتميز.



يطاول  بل  �أح��د  على  حكراً  ال��ذاك��رة  �ضعف  لي�س 
النا�س جميعاً ويزداد �سوءاً مع التقدّم في العمر الذي 
لا مجال �أمامه البتّة لإ�صلاح الأمور. �إلا �أن الأمر لا 
ي�ستحق �أيّ تهويل �إلا حين يتعلق بالألزهايمر الذي 
�شاع في الآونة الأخيرة بين الكبار في ال�سنّ، حتى �إن 
كانوا �أ�صحاء و�أقوياء الأبدان. لا بدّ من الإ�شارة �إلى 
�أن ثمة فرقاً بين التقدّم في ال�سنّ وفقدان القدرات 
الثمن.  كان  �أي��اً  مواجهته  من  بدّ  لا  الذي  الفكرية 

المهم �أن يعرف المرء متى يراجع الطبيب.
قدرات التعلّم والحفظ تتراجع مع التقدّم في ال�سنّ

متى ي�ستدعي �ضعف الذاكرة القلق؟ 

�صحة وتغذية
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وهج القمر المكتمل
 ي�سبب ا�ضطراباً في النوم 

�أن  �إلى  �سنوات  ع�شر  منذ  درا�سة جرت  يتمحور حول  ي�شير تحليل جديد 
النا�س لا ينامون بعمق عندما يكون القمر مكتملًا، وقد تزامنت النتيجة 

مع تراجع م�ستويات هرمون الميلاتونين.
تحاول الأفكار ال�شعبية التقليدية �إقناعنا بحدوث �أمور غريبة حين يكون 
لإ�اضفة  وجيهة  �أ�سباب  على  الآن  ح�صلنا  �أننا  يبدو  لكن  مكتملًا.  القمر 

�صعوبة النوم ليلًا �إلى لائحة تلك الغرائب.
عن  �سوي�سرا  في  ب��ازل  جامعة  من  وزم�ل��اؤه  كاجو�شين  كري�ستيان  ت�اسءل 
في  الفكرة  تلك  فناق�شوا  ال��ن��وم،  �أنم���اط  على  القمر  م��راح��ل  ت���أث�ري  حجم 
�إحدى الليالي، حين كان القمر مكتملًا، و�أدركوا �أن التجربة التي �أجروها 

منذ ع�شر �سنوات قد توفر لهم الأجوبة.
و74   20 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  متطوعاً   33 الأ�صلية  الدرا�سة  لاحقت 
ال��ع��م��ر. تّمت  بح�سب  ال��ن��وم  نوعية  ت��ف��اوت  م��دى  ا�ستك�شاف  ب��ه��دف  ع��ام��اً 
لاانعزال  مثل  م�شددة  ظ��روف  ظل  في  بالتف�صيل  نومهم  �أنم��اط  مراقبة 
م الباحثون  التام عن ال�ضوء الطبيعي.للك�شف عن ت�أثير دورة القمر، ق�ّس
البيانات التي جمعوها خلال 64 ليلة �إلى ثلاث مجموعات، بح�سب عدد 
الأيام التي تف�صل النتائج عن مرحلة اكتمال القمر. فلاحظوا �أن نوعية 
ال�اسعة  م��دار  على  للمراقبة  خ�ضعوا  م�شاركاً   27 عند  الأ���س��و�أ  النوم هي 
الن�شاط  �أظهرت �سجلات  المثال،  �سبيل  القمر. على  اكتمال  خلال مرحلة 
الكهربائي في الدماغ �أنهم يخو�ضون تجربة النوم العميق ويبلغون مرحلة 
)حركة العين غير ال�سريعة( خلال وقت �أقل بـ%30 من الم�شاركين الذين 
ينامون حين يكون القمر هلالًا. يقول كاجو�شين: )ي�شعر الفرد ب�أنه �أقل 

انتعا�شاً �إذا لم يبلغ مرحلة حركة العين غير ال�سريعة(.

�شعور النعا�س
�سجلت م�ستويات هرمون الميلاتونين الذي يعزز �شعور النعا�س عند النا�س 
ما معدله 4 بيكوغرامات في كل ميليلتر من الدم عند النائمين حين يكون 
القمر مكتملًا، مقارنةً بـ 8.2 بيكوغرامات في كل ميليلتر عند الأ�شخا�ص 
م�ستويات  ذروة  �سُجّلت  هلالًا.كذلك،  القمر  يكون  عندما  ينامون  الذين 
الميلاتونين )تح�صل في العادة بين التا�سعة م�اسءً ومنت�صف الليل( بعد 50 
القمر  مرحلة  في  النائمين  مجموعة  �ضمن  لااعتيادي  الوقت  من  دقيقة 
دقائق   5 �إلى  المرحلة  ه��ذه  في  النائمون  احتاج  ذل��ك،  عن  ف�ضلًا  المكتمل. 
نوعية  �أن  اعتبروا  �أنهم  كما  الأخ��رى،  بالمجموعات  مقارنةً  للنوم  �إ�اضفية 

ذلك النوم كان �أقل م�ستوى بن�سبة 15%.
يعترف كاجو�شين ب�أن الدرا�سة كانت �صغيرة، لكنه يعتبر �أنها كانت معدّة 
الطبيعي:  وال�ضوء  ال�شهرية  ال��دورة  مثل  �أخ��رى  عوامل  ت�أثير  لا�ستبعاد 
قوة  ب�أننا نملك  واث��ق��ون  لكننا  لاا�ستنتاجات  �إط�الق  في  ن��زال حذرين  )لا 
�إي��ق��اع  يتبع  �شخ�ص  ك��ل  �أن  نعلم  ال��ق��م��ر.  ت���أث�ري  لر�صد  كافية  �إح�اصئية 
جميع  �أن  افتر�ضنا  و�إذا  ال�اسعة.  م��دار  على  الخا�صة  البيولوجية  �اسعته 
�أي�اضً  الدماغ  �اسعة قمرية في  تتواجد  القمر، ربما  النا�س يختبرون دورة 
لكننا لا نتعرّف عليها بكل ب�اسطة(.تقول ماري دومونت، باحثة في جامعة 
مونتريال في كندا )لم تكن جزءاً من الدرا�سة(: )ت�شير تلك النتائج �إلى 
�أن دورة القمر قد ت�ؤثر على نوم الب�شر(. لكنها ت�شدد على �ضرورة ر�صد 

النتائج نف�سها عند الآخرين من �أجل ا�ستبعاد احتمال حدوثها بال�صدفة.
لا تزال الآلية الكامنة وراء ت�أثير القمر غير وا�ضحة، لكن تعتبر دومونت 
�أن اكتمال القمر قد ي�ؤثر على �اسعة الج�سم عبر زيادة التعر�ض لل�ضوء 

في الم�اسء.

يح�صل �أن نن�سى ا�سماً �أو كنية �أحدهم، �أو نتعرف �إلى 
وجهٍ من دون �أن نتذكر �أين ر�أيناه، �أو نن�سى �أين و�ضعنا 
مفاتيحنا �أو نن�سى القدر على النار... �أمور مزعجة 
تح�صل  لأنها  القلق،  تثير  لا  �أنها  �إلا  و�شائعة  كثيرة 
للجميع، لا �سيما الأ�شخا�ص من عمر الخم�سين وما 
�أن  الذاكرة من دون  الذين ي�شتكون من �ضعف  فوق 

تكون حالتهم خطيرة.
 

�أ�صل �ضعف الذاكرة
يعي كثر �أنهم يعانون �ضعفاً في الذاكرة، وهذه نقطة 
ب�أمرا�ض  الم�اصبين  الأ�شخا�ص  معظم  لأن  مطمئنة 

من هذا النوع لا يفقهون حقيقة �إ�اصبتهم.
ث��غ��رةً بما  ال��ذاك��رة  ال��ت��ي تتكون في  ال��ث��غ��رة  تُعتبر  لا 
عنها  نبحث  التي  المعلومات  لأن  معنى،  من  للكلمة 
تذكر  نحاول  الدماغ، فحين  فعلًا في  تكون موجودة 
ا�سم �شخ�صٍ معين من خلال ا�ستنباط الحرف الأول 
مفاتيحنا من  و�ضعنا  المكان حيث  �أو  ا�سمه،  نغمة  �أو 
الم�س�ألة عابرة في حال لم يتكرر  �أن تنتبه، تكون  دون 
معين،  بم��ر���ضٍ  الأم���ر  يتعلق  با�ستمرار.حين  الأم���ر 
يختلف الو�ضع، ففي حالةٍ مماثلة لا تكون المعلومة 
م��وج��ودة في ال��دم��اغ �أ���ص�اًل، لأن��ن��ا لا ن��ع��اني �صعوبة 
في ال�رتك��ي��ز �إنم����ا ���ص��ع��وب��ةً في الح���ف���ظ، ك��م��ا ي�شير 
الروتينية  بالأفعال  الن�سيان  لااخت�اص�صيون.يرتبط 
التي لا تتطلب تركيزاً، قد تن�سى �أين و�ضعت المفاتيح، 
ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، لأن ح���دث���اً م��ف��اج��ئ��اً ط����ر�أ حين 
المنزل  دخولك  ف��ور  ت�سمع  معين.  مكانٍ  في  و�ضعتها 
�صوت بكاء طفلٍ �أو تفاج�أ به يرك�ض نحوك متلهفاً، 
فت�ضع مفاتيحك من دون وعي في مكانٍ لم تعتد �أن 
ت�ضعه فيه، فت�ضطر تبعاً لذلك �إلى تذكر ما قمت به 
من �أفعال وحركات للعثور عليها. الأمر �سيان في ما 
يتعلق بترك القدر على النار الذي ي�ؤدي �إلى نتائج لا 
مد عقباها. حين ت�سترجع �شريط الأحداث التي  ُحت
على  الم��ي��اه  ق��در  و�ضعت  بعدما  �أن���ك،  ت�ستنتج  ج��رت، 
النار لتغلي ان�صرفت �إلى القيام بعملٍ �آخر )الإجابة 
التركيز  فتن�سى  تركيزاً  يتطلب  مثلًا(  الهاتف  على 

على م�س�ألة القدر.

ت�أثير الم�شاعر
الحقيقي،  الم�شاعر  معقل  القلب  ولي�س  العقل  يُعتبر 
�إذ ي�سجل ب�شكلٍ فاعل كلّ ما نقوم به، �إلا �أنه يحتفظ 
ب��ق��ل��ي��ل م���ن الح�����س��ا���س��ي��ة، ف�ل�ا يم��ك��ن م��ق��ارن��ت��ه ب���آل��ة 
ت�سجيل ب�سيطة. من هنا، تتنوع نوعية الذكريات وقد 

تتم عملية الدمج ب�شكلٍ �أقل فاعلية لأ�سباب منها:
التعب مبدئياً من نوعية الحفظ، فلا  يحدّ    •

ظ��روف  تنا�سبك  �ألا  متعباً  ت��ك��ون  ح�ني  عجب 
الحفظ فتعيد قراءة ما قر�أته البارحة قبل 

النوم.
تذكّر  م�شكلة  تطرح  التي  لااه��ت��م��ام  قلة   •

كبع�ض  �أ���ص�اًل،  اهتمامك  تثير  لا  �أم���ور 
الأفلام على �سبيل المثال، �إذ تنطبع 
في ذاكرتك تلك التي تعجبك وتبقى 
تفا�صيلها حا�ضرةً في ذهنك، حتى 

بعد مرور �سنوات، في حين تعجز 
�أب��ط��ال  �أو  ع���ن ت��ذك��ر ق�����ص��ة 

فيلم لم يجذبك.
ت���ؤدي الم�شاعر التي   •

دوراً  ت���������������راودك 
�أ�اس�سياً في حفر 

ت���ف���ا����ص���ي���ل 

حدثٍ معين في ذاكرتك.

ت�أثير العمر
من الوا�ضح �أن قدرات التعلّم والحفظ تتراجع 
مع التقدّم في ال�سنّ. يخزن الأطفال معلومات 
ق���درات���ه���م  ت���ط���وي���ر  �إلى  وي���ت���و����ص���ل���ون  ك���ث�ي�رة 
قيا�سية،  زمنية  م��ه��لٍ  في  والفكرية  الج�سدية 
وت��ع��لّ��م ل��غ��ات �أج��ن��ب��ي��ة خ�ي�ر دل��ي��ل ع��ل��ى ذل���ك، 
بف�ضل  مجهود  �أي  دون  من  يتعلمها  فالطفل 
تقنية التقليد التي يبرع فيها، ويتنقل الطفل 
الذي تربى مع والدين من ثقافتين مختلفتين 
من لغةً �إلى �أخرى من دون وعي، لا �سيما �أنه 

يمتلك قدرة فكرية تلقائية على فعل ذلك.
لكن تتغير الأمور وتتراجع قدراتنا منذ بلوغ 
الثلاثين من العمر، �صحيحٌ �أن قدرة المرء على 
طويلًا  وقتاً  يتطلب  �أن��ه  �إلا  تنعدم،  لا  التعلم 
�سبعيني  رجل  ي�ستغرق  �إذ  الطفل،  مع  مقارنة 
وقتاً يفوق ثلاث مرات الوقت الذي ي�ستغرقه 
ليحفظ  ع��م��ره  م��ن  ع�شرة  الخام�سة  في  ���ش��اب 
الذي  فال�شاب  الأم��ر،  �سوء في  المقطع عينه، لا 
يحفظ �سريعاً يفتقد �إلى خبرة الم�سنّ وحنكته 

وقدراته التحليلية!
ال��ذي  الم��ك��ان  ت��ذك��ر  م��ث�اًل ع��ن  يعجز خم�سيني 
و���ض��ع ف��ي��ه ن��ظ��ارات��ه �إلا �أن����ه يم��ت��ل��ك مخ��زون��اً 
له  ي�سمح  الذي  والمعارف  الذكريات  هائلًا من 
بمناف�سة ال�شباب من دون خوف، في حلّ م�شاكل 

�أكثر تعقيداً.
 

كيف تعمل الذاكرة؟
على رغم التطور الم�ستمر في العلم، ما زال الدماغ حتى 
ا�سترجاع  نلتم�س  فحين  مجهولة،  �أر�اضً  هذا  يومنا 
ذكرى معينة، ينت�شر التدفق الع�صبي، في المقام الأول، 
�أن  قبل  للأحا�سي�س  المخ�ص�صة  ال��دم��اغ  �أج���زاء  �إلى 
ينتقل �إلى الأجزاء اللوزية المرتبطة بالم�شاعر، لتت�آزر 
وتتعاون  واح��دٍ معين  المرتبطة بحدثٍ  الأج��زاء  هذه 
لا�ستنباط الذكرى كما هي. في العادة، يح�صل الأمر 
�سريعاً ب�شكل لا واعٍ ولكن نعجز �أحياناً عن تذكر �أمر 

معين، فنعي�ش حيثيات عملية التذكر كاملةً.
تنت�شر الذاكرة في �أنحاء الدماغ لدرجةٍ �أن الأع�اصب 
لاا�شتباك  نقاط  تُدعى  رواب��ط  توقف  دون  تولّد من 
الع�صبي مع خلايا ع�صبية �أخرى. لا بدّ من الإ�شارة 
الذاكرة يزيدان من  وا�ستعمال  المعارف  زيادة  �أن  �إلى 
عدد الروابط في �أنحاء الدماغ. ي�شير لااخت�اص�صيون 
الخريطة  �إلى  الم�ضمار  ه��ذا  في 
الع�صبية التي تنتظم حول 
�أحا�سي�س ن�شيطة تعمل 
ج��م��ي��ع��ه��ا ب���ت���زام���ن 

تام.

�أنواع الذاكرة
ع���ن  ب������ع������ي������داً   
ال��������������ذاك��������������رة 
ال����ق���������ص��ي�رة 
وط����وي����ل����ة 
الأم����������������د، 
ث����م����ة 

�أنواع �أخرى من الذاكرة:
• ال�����ذاك�����رة ال���ع���ر����ض���ي���ة: م��ت��خ�����ص�����ص��ة ب����الأح����داث 
عوامل  وت�ضمّ  والمكان،  بالزمان  المرتبطة  ال�شخ�صية 
عاطفية تقع حول الذكرى التي نرغب با�ستنباطها.

• الذاكرة الدلالية: مرتبطة باللغة وتحفظ الكلمات 
ومعانيها لتكوّن معرفة عامة.

في  معينة  مناطق  تتن�شط  ح�ني  الم��ث��ال،  �سبيل  على   
الدماغ عند لفظ كلمة ما ك�أ�صفر، ي�سترجع الدماغ 
�أم������وراً ذات ���ص��ل��ة ب��ه��ا ك���الأزه���ار وال�����ش��م�����س وال��ث��وب 

والديكور وعنوان كتاب.
نقوم  �أعمال  بتكرار  مرتبطة  الإجرائية:  الذاكرة   •
بها، ويتعلق الأمر هنا بعمليات التعلّم التي نكت�سبها 
كركوب الدراجة �أو �إعراب الكلمات على �سبيل المثال. 
�إن  ما  ولكن  الوقت  بع�ض  يتطلب  الأم��ر  �أن  �صحيح 
تتر�سخ هذه الأمور في الدماغ حتى ي�صبح بمقدورنا 
ا�ستعمالها في �أي وقتٍ حتى بعد مرور �سنوات طويلة.

التخزين
لا يُ��ع��ت�رب ال��ت��خ��زي��ن ع��م��ل��ي��ة ع��ف��وي��ة وي���ت����أل���ف من 
م��رح��ل��ت�ني: الم������رور ع��ل��ى ال���ذك���ري���ات الح�����س��ي��ة قبل 
العمل،  الأمد، ذاكرة  الق�صيرة  الذاكرة  �إلى  لاانتقال 
المخزون  �أي  الأم��د  الطويلة  ال��ذاك��رة  �إلى  والو�صول 
الق�صيرة  ال��ذاك��رة  تُعتبر  لا  الحقيقة،  في  النهائي. 
الأم�����د م��ط��ل��ق��ة ويم��ك��ن �أن تم��ت��ل��ئ ع��ك�����س ال���ذاك���رة 
معيناً  رم��زاً  المعلومات  نح  الأم��د. عموماً ُمت الطويلة 
من  متنوعة  بمجموعة  وتم��رّ  تخزينها  يتمّ  �أن  قبل 

المر�شحات.

 الن�سيان
يختفي  الذكريات  فبع�ض  غام�ضة،  عملية  الن�سيان   
يختفي  حين  في  م�شكلةً،  وي�سبب  لاواعٍ  �أو  واعٍ  ب�شكلٍ 
البع�ض الآخر من دون �سببٍ وا�ضح. �أثبتت درا�است 
فاعلة  �أداة  ال��ذاك��رة  �أن  ال�صدد  ه��ذا  في  �أج��ري��ت 
تحفظ الذكريات �إلى الأبد، �إلا �أن جزءاً منها 
قد يختفي ويزول بفعل مرور الزمن �إن لم 

يُ�ستعمل.
�أحا�سي�س  الب�صرية  الذاكرة  ت�ستخدم 
مخ��ت��ل��ف��ة ل��ك��ن ا���س��ت��ن��ب��اط ال�����ص��ور 
�أمراً �سهلًا. تتجلى  يُعتبر �أ�اس�اسً 
ن�سيان  لتجنّب  طريقة  �أف�ضل 
ب���ع�������ض الأم����������ور في ح��ف��ظ��ه��ا 
����ض���م���ن �����ش����روط م��ن��ا���س��ب��ة: 
لاان����ت����ب����اه، الح����اف����ز، و����ض���وح 
الكلمات الم�سموعة �أو المكتوبة، 
وال���������ه���������دوء... ه������ذه ع���وام���ل 
الحفظ  ع��ل��ى  ت�اسعد  �أ���س��ا���س��ي��ة 

ب�شكلٍ �سريع وجيد.
ب��ع�����ض  ن�������س���ي���ن���ا  �إن  ع����ج����ب  لا 
تخزينها  ي��ت��مّ  ح�ي�ن  ال���ذك���ري���ات 
���ض��م��ن ظ������روف ���س��ي��ئ��ة ك��ال��ت��ع��ب 
ن��وع��ي��ة  م����ن  �إذ تح�����دّ  وال�������ض���غ���ط، 
الذكرى وت�سبب عجزاً عن ا�ستنباطها 

�أو ا�سترجاعها.
وم��ن الم�الح��ظ �أن��ن��ا نتمكن م��ن تعلّم �أم���رٍ ما 
حين  تزيد  الحفظ  على  قدرتنا  و�أن  �أ���س��رع  ب�شكلٍ 
نُظهر رغبةً �أو �إرادة لفعل ذلك، خلافاً لذلك، نن�سى 
�أموراً نحفظها لأنها لا تثير اهتمامنا، لذا يُ�ستنتج �أن 

الم�شاعر تتعلق بالذاكرة ب�شكلٍ �أو ب�آخر.
ولا بدّ من الإ�شارة �إلى �أن الم�شاعر المبالغة ت�ؤثر على 
بال�ضغط  ي�شعر  حين  الطالب  حالة  وه��ذه  الن�سيان، 

عند ا�ستلام �أ�سئلة لاامتحان.
 

كيف تن�شط ذاكرتك؟
تن�شيط  على  ت�اسعد  منتجات  عن  الحديث  يمكن  لا 
المغذية  والعنا�صر  متكامل  ع�ضو  فالدماغ  ال��ذاك��رة، 

التي ي�ستعملها ت�ؤثر على وظائفه.
 لا ع��ج��ب ح�ي�ن يُ���ق���ال �إن����ه لا غ��ن��ى ع���ن غ�����ذاءٍ غ��ن��يٍ 

بالفيتامينات لا �سيما A وE وC و�أوميغا 3.
للدماغ،  �أ�اس�سية  مادة غذائية  ال�سمك  يُعتبر  وبهذا   

لي�س بف�ضل غناه بالفو�سفور �إنما بالأوميغا.
علاوةً على ذلك، لا بدّ من تجنّب الإفراط في تناول 
بع�ض المواد التي ت�ؤدي �إلى الإدمان، على غرار بع�ض 
تناولها  تّم  �إن  مفيدة  تبدو  ق��د  التي  الأدوي����ة  �أن���واع 
باعتدال وم�ضرة حين تزيد عن حدّها، لا �سيما �أنها 
قد ت�ؤدي �إلى تراجع كميات بع�ض �أنواع الفيتامينات 
ال��ذاك��رة.تُ��ع��ت�رب  في  حقيقية  م�شاكل  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ونم����ط ح���ي���اةٍ م����ت����وازن خ�ي�ر ���ض��م��ان 

للمحافظة على ذاكرةٍ قوية �سليمة. 
ب�شكلٍ  ويحبّذ  الغلوكوز  على  �أ�اس�اسً  الدماغ  يتغذى 
التغذية  لقواعد  خ�الف��اً  والخ�����ض��ار.  الح��ب��وب  خا�ص 
ال��ع��ام��ة، ي��ت��غ��ذى ال���دم���اغ �أث���ن���اء ال��ل��ي��ل، ل��ذل��ك من 

ال�ضروري مدّه ليلًا ببع�ض الوقود!
ال��ت��م��ري��ن��ات، ولكن  �إلى بع�ض  ال��ل��ج��وء  الم��م��ك��ن  وم���ن 
�إلى ممار�سة تمرين معين،  �أحياناً  ح��ذار، فقد نميل 
في حين �أن الذاكرة تت�ألف من �أجزاء متنوعة، و�أف�ضل 
ما يمكن فعله هو اعتماد تمارين للذاكرة الب�صرية 
وال�سمعية وال�شمية والفكرية، من هنا تظهر �ضرورة 
العي�ش �ضمن مجتمع.�أخيراً، لا بدّ من �أن نولي النوم 
�أهميةً فهو �أ�اس�سي للحفظ الذي غالباً ما يتمّ �أثناء 

النوم التناق�ضي.

ترتيب قاعدة البيانات
حفظ  يتيح  الأم���د  الطويلة  ال��ذاك��رة  ن��ظ��ام  ك��ان  �إن 
ا�ستنباط  ال�����س��ه��ل  ف��م��ن  م��ع��ل��وم��ات غ�ي�ر مح�����دودة، 
مرتب  ب�شكلٍ  مخزنة  تكون  حين  وذكريات  معلومات 

ويعتمد على الروابط التي تن�ش�أ عند الحفظ.
وبع�ض  الأ����ص���وات  وك��ذل��ك  الفكرية  ال�����ص��ور  تُعتبر   
�إلى حيل  الحركات و�سيلةً م�اسعدة جيدة، بالإ�اضفة 
من  م��رك��ب��ة،  بعنا�صر  الأم����ر  يتعلق  ح�ني  ���ص��غ�رية. 
الأف�ضل تب�سيط الأمور، وهذا ما يقوم به المرء عفوياً 
عندما يحاول تذكر رمزه الم�صرفي �أو رمز الإنذار من 
�أو  الأرق���ام  من  مت�سل�سلة  بمجموعة  مقارنته  خ�الل 

بتاريخ معين.

ماذا عن الألزهايمر؟
في حال الخرف ال�شيخوخي �أو مر�ض الألزهايمر، لا 
فهي  ب�سيطة،  ذاك��رة  �ضعف  علامات  الن�سيان  يُعتبر 
غالباً ما تكون م�صحوبة بعدم وعي المري�ض بمر�ضه. 
يلاحظ المحيطون بال�شخ�ص بوادر المر�ض فيقلقون 
فور  يعي  ال���ذي  الطبيب  مراجعة  على  وي�شجعونه 
التحدث �إليه �أنه يعجز عن تذكر ما فعله منذ ب�ضعة 
بالأمر،  ن�شكّ  �سهرةً عائلية.حين  كان  و�إن  �أي��ام حتى 
الم�ست�شفيات  في  متوافر  تقييم  �إج���راء  الأف�����ض��ل  م��ن 

وي�ستلزم بين �اسعة وثلاث �اسعات.
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العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 581 /2013 مدني جزئي       
 / المدعي  ان  لااق��ام��ة بما  المدعى عليه /1-  ر���ض��وان بو�شمال  مجهول محل  الى 
�شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: عبدالعزيز عبدالله محمد 
عبدالله الحمادي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م(   7556.79( وق��دره  بمبلغ 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . وحددت لها جل�سة 
فانت  ل��ذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص   8.30 ال�اسعة   2013/9/22 الموافق  لااح��د  ي��وم 
او  او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 536 /2013 مدني جزئي       
لااقامة بما  نبيل عبدالله علي عبيد   مجهول محل  عليه /1-   المدعى  الى 
ان المدعي / �شركة لاام��ارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   5134.43( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 492 /2013 مدني جزئي       
الى الم��دع��ى عليه /1-  خ��ال��د مح��م��د ع��ب��دالله مح��م��د ع�ل�اى مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان المدعي / �شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: 
محمود حجاج عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والم�اصريف  والر�سوم  دره��م(   41032.10  ( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام 
لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
تمام ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 439 /2013 مدني جزئي       
الم��دع��ي /  الم��دع��ى عليه /1-  �ستيفن وود مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان  الى 
�شركة لاام��ارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره )9122.16 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . وحددت لها 
 ch1A.1 بالقاعة  ال�اسعة 8.30 �ص  الموافق 2013/9/22  جل�سة يوم لااحد 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 665 /2013 مدني جزئي       
الى المدعى عليه /1-  فينود �شانتيلال �شاه مجهول محل لااقامة بما ان المدعي 
/ �شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
�ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة 
بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )4473.08 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 544 /2013 مدني جزئي       
ان  بما  لااقامة  محل  مجهول  حميدي  ح�سين  فرهاد    -1/ عليه  المدعى  الى 
محمود  ويمثله:  ع(  م  )���ش  المتكاملة  للات�لااصت  لاام���ارات  �شركة   / الم��دع��ي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   3367.24( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 504 /2013 مدني جزئي       
 / المدعي  ان  لااقامة بما  دايفي�س مجهول محل  ليام    -1/ عليه  المدعى  الى 
�شركة لاام��ارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره )4608.35 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . وحددت لها 
 ch1A.1 بالقاعة  ال�اسعة 8.30 �ص  الموافق 2013/9/22  جل�سة يوم لااحد 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 443 /2013 مدني جزئي       
اي�ال ردو���س  مجهول محل لااقامة بما  المدعى عليه /1-  ويرنيردانيل  الى 
ان المدعي / �شركة لاام��ارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   9292.98( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 572 /2013 مدني جزئي       
ان  المدعى عليه /1-  ج��واد �صفدر محمد خان مجهول محل لااقامة بما  الى 
المدعي / �شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )31495.69 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 
. وحددت لها  ال�سداد.  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية بواقع 12% من 
 ch1A.1 بالقاعة  �ص   8.30 ال�اسعة   2013/9/22 الم��واف��ق  لااح��د  ي��وم  جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 532 /2013 مدني جزئي       
ان  لااقامة بما  فيجوارا  مجهول محل  ادوارد  /1-  ح�سن  عليه  المدعى  الى 
محمود  ويمثله:  ع(  م  )���ش  المتكاملة  للات�لااصت  لاام���ارات  �شركة   / الم��دع��ي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م(   20079.11( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 456 /2013 مدني جزئي       
الى المدعى عليه /1-  جمال عبدالنا�صر ارن��اوط مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي / �شركة لاام��ارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   3769.75( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 593 /2013 مدني جزئي       
الى المدعى عليه /1-  مروان غانم ريمون  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي 
/ �شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره )3767.19 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . وحددت لها 
 ch1A.1 بالقاعة  ال�اسعة 8.30 �ص  الموافق 2013/9/22  جل�سة يوم لااحد 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 568 /2013 مدني جزئي       
 / المدعي  ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  امانيف  �شاميل   -1/ عليه  المدعى  الى 
�شركة لاامارات للات�لااصت المتكاملة )�ش م ع( ويمثله: عبدالعزيز عبدالله محمد 
عبدالله الحمادي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )10212.16 درهم( والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 
. وحددت لها  ال�سداد.  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية بواقع 12% من 
 ch1A.1 بالقاعة  �ص   8.30 ال�اسعة   2013/9/22 الم��واف��ق  لااح��د  ي��وم  جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 520 /2013 مدني جزئي       
ان  تافارايل مو�سى  مجهول محل لااقامة بما  ار�شاد  المدعى عليه /1-   الى 
محمود  ويمثله:  ع(  م  )���ش  المتكاملة  للات�لااصت  لاام���ارات  �شركة   / الم��دع��ي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   4264.30( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 447 /2013 مدني جزئي       
ان  نيكزنيو   مجهول محل لااقامة بما  المدعى عليه /1-  برزيمي�سلاو  الى 
محمود  ويمثله:  ع(  م  )���ش  المتكاملة  للات�لااصت  لاام���ارات  �شركة   / الم��دع��ي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   8364.48( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد  . وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/22 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 620 /2009 عقاري كلي         
الى المدعى عليه /1-  �شركة ميمون العقارية )ذ.م.م(  مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي / داريو�ش عبداله اف�شار احمدي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بف�سخ العقد والزام المدعى عليها برد مبلغ)1883472درهم( وت�سليمها 
اليهم بلاا�اضفة الى 9% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة.  . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/9/19 ال�اسعة 9.30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية       

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2465 /2013 عمالي جزئي   
الى المدعى عليه /1-  هاي برينت لم�ستلزمات الحا�سب لاالي �ش .ذ.م.م   مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / �شان لااهي ن�اصر ن�اصر قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )21740 درهم( مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وتذكرة العودة )2000 درهم( و�شمول الحكم بالنفاذ 
لها  وح��ددت   .)2013/146471( ال�شكوى  ورق��م  والم�اصريف  الر�سوم  بلاكفالة  المعجل 
فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�اسعة   2013/9/22 الموافق  لااح��د  ي��وم  جل�سة 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2606 /2013 عمالي جزئي   

الى المدعى عليه /1-  عيون ال�شاهين للخدمات الفنية ) �ش.ذ.م.م(   مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي / الله ديتا محمد بخ�ش  قد اقام عليك الدعوى 
والر�سوم  دره��م(   22316( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�اصريف 
التام تعوي�ض المدعى من ف�صله تع�سفيا ومن غير �اسبق انذار. رقم ال�شكوى 
 2013/9/18 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت      .)2013/148353(
او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي  8.30 �ص بمكتب  ال�اسعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2859 /2013 عمالي جزئي   

الى المدعى عليه /1-  الخير للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م   مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / ح�سن محمد ولي بخ�ش قد اقام عليك الدعوى 
دره��م(   12457( مبلغ  ل��ه  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ال���زام  ومو�ضوعها 
لها  وح��ددت     .)2013/149992( ال�شكوى  رق��م  والم�اصريف  وبالر�سوم 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/15 ال�اسعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على 

لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2236 /2013 عمالي جزئي   
�اسبقا-حراء  �����ش.ذ.م.م  ال��ب��ن��اء  لم��ق��اولات  ح���راء  الم��دع��ى عليه /1-   الى 
للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م حالي مجهول محل لااقامة بما ان المدعي 
ال��دع��وى ومو�ضوعها المطالبة  اق��ام عليك  ق��د  ���س��ورج م��ي��اه    / يو�سف 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )23479 درهم( والر�سوم والم�اصريف. رقم 
الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   .)2013/145329( ال�شكوى 
مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch1A.5 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�اسعة   2013/9/18
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2761 /2012 عمالي جزئي   
الى المدعى عليه /1-  �سمارت �شويز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / محمد عبدالرحيم �شم�س الدين احمد قد اقام عليك 
دره��م(   51672( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
المطالبة  تاريخ  من  عليها  المترتبة  القانونية  والفائدة  والم�اصريف  والر�سوم 
وحتى تاريخ ا�صدار الحكم رقم ال�شكوى )2012/122332(.   وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/10 ال�اسعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 3139 /2013 عمالي جزئي   
الى المدعى عليه /1-  �شانغهاى ا�س اند ا�س ما�سك اند كرافت�س امبورت جي 
ال تي   مجهول محل لااقامة بما ان المدعي / نويد احمد من�صور احمد    قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )26.083 
درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2.000 درهم( والر�سوم والم�اصريف.   وحددت لها 
   ch1A.5 جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/9/16 ال�اسعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 3275 /2012 عمالي جزئي   

الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه /1-  ب��ل��ت 5 ل��ل��م��ق��اولات �������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان المدعي / محمد كل انجار �شاهد قد اقام عليك الدعوى 
دره���م(   17474( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
وتذكرة عوده بمبلغ )2.000 درهم( والر�سوم والم�اصريف.رقم ال�شكوى 
الموافق 2013/9/22  )2013/148663(   وح��ددت لها جل�سة يوم لااح��د 
من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�اسعة 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10892 بتاريخ 2013/9/10     
مذكرة اعادة  اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2967 /2013 عمالي جزئي   
����ش.ذ.م.م   مجهول محل لااقامة  الى المدعى عليه /1-  م�شاريع ال�شيراوي 
بما ان المدعي / امانيويل جي ار ارري�س جريجوريو   قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )42195 درهم( والزامها بقيمة 
والم�اصريف  بالر�سوم  والزامها  دره��م(   2000( بمبلغ  بالطائرة  العودة  تذكرة 
الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   .)2013/150662( ال�شكوى  رق��م 
2013/9/17 ال�اسعة 8.30 �ص بالقاعة ch1A.5    لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 BRCA1 في حالة الن�اسء اللواتي يعانين طفرة في الجينة
ال��ث��دي  ب�����س��رط��ان  ت��رت��ب��ط��ان  )ج��ي��ن��ت��ان   BRCA2 �أو 
�إلى  يقلل  �أن  ال��ث��دي�ني  لا�ستئ�اصل  الممكن  م��ن  والم��ب��ي�����ض(، 

ولكن  بال�سرطان.  الإ�اصبة  خطر  كبير  ح��دّ 
م��ا م��ن ج���واب ح��ا���س��م ب�����ش���أن م��ت��ى يجب 

الخ�����ض��وع ل��ه��ذه الج��راح��ة و�إذا ك��ان 
اًّ. يُعود القرار النهائي  ذلك �ضروري
�أك�رب قدر  �إليك بعد لااط�الع على 

و�ضعك  ع��ن  التفا�صيل  م��ن  ممكن 
اًّ في ما تف�ضلينه. والتفكير ملي

تُ��ع��ت�رب الم�������ر�أة ال���ت���ي ت���ع���اني ����ض���رراً 
 BRCA1 الج��ي��ن��ة  في  ط��ف��رة  �أو 

ع��ر���ض��ة  �أك���ث��ر   BRCA2 �أو 
ل��ل���إ������ص�����اب�����ة ب�������س���رط���ان 

الم��ب��ي�����ض،  �أو  ال���ث���دي 
م���ق���ارن���ة ب��ال��ن�����س��اء 

لكن  الأخ�����ري�����ات. 
النوع  هذا  حمل 

م��ن ال��ط��ف��رات 
ي�����ع�����ن�����ي  لا 
ب���ال�������ض���رورة 
�أن�����������������������������������ك 

����س���ت�������ص���اب�ي�ن 
ب�������������س������رط������ان 

ال�����ث�����دي. وث��م��ة 
خ���������ط���������وات ع������دة 

يمكنك اتخاذها للحد من 
خطر ال�سرطان.

الثديين  �أن�سجة  �إزال���ة  ت�شكّل 
للحد  الطرق  �إحدى  ال�سليمة 

فتخف�ض  ال�سرطان.  تفادي  في  والم�اسهمة  الخطر  هذا  من 
هذه الجراحة، التي تُدعى جراحة ا�ستئ�اصل الثدي الوقائية، 
خطر الإ�اصبة ب�سرطان الثدي بن�سبة %90. كذلك ت�اسهم 
جراحة ا�ستئ�اصل قناتي فالوب والمبي�ضين الوقائية في الحد 
من هذا الخطر. فتخف�ض خطر الإ�اصبة ب�سرطان الثدي 
بن�سبة %50 في حالة الن�اسء ما قبل �سن الي�أ�س. كذلك 
تحدّ من خطر الإ�اصبة ب�سرطان المبي�ض ب�أكثر من 

%90 في حالة الن�اسء قبل �سن الي�أ�س وبعده.
فتختار  ال��وح��ي��د.  الخ��ي��ار  تُعتبر  لا  الج��راح��ة  لكن 
 BRCA1 ن�اسء كثيرات يعانين طفرة في الجينة
�أو BRCA2 الم�شاركة في برنامج مراقبة مخ�ص�ص 
لمن يواجهن مخاطر عالية، عو�ض الخ�ضوع للجراحة. 
ت��ق��دّم ه��ذه ال�اربم��ج م��راق��ب��ة دق��ي��ق��ة، مثل 
�إخ�������ض���اع الم�������ر�أة ل��ف��ح��و���ص 
ث�����دي ���س��ري��ري��ة 
ك�������ل ����س���ت���ة 
�أ�����ش����ه����ر، 
ف���������ض��ل�اً 
ع��������������������������������ن 
����ص���ور ل��ل��ث��دي 
بالرنين  وت�صوير 
�سنة.  كل  المغناطي�سي 
�صحيح �أن هذه الفحو�ص 
الإ������ص�����اب�����ة  دون  تح��������ول  لا 
في  ت�اسعد  �أنها  �إلا  بال�سرطان، 
الم��ب��ك��رة.  م��راح��ل��ه  في  اكت�شافه 
ك���ذل���ك ق����د ت���ق���رري���ن �إج������راء 
فح�ص ثدي ذاتي كل �شهر كي 
ثديك  �أن�����س��ج��ة  طبيعة  ت���أل��ف��ي 
عليك  ي�سهل  وهكذا  ال�سليمة. 

�أنك تعرفين ما هو  �أي تغييرات مقلقة باكراً، بما  اكت�شاف 
طبيعي و�سليم.

مراقبة دقيقة
الخ�ضوع  ع���ادةً  المبي�ض  ل�سرطان  الدقيقة  الم��راق��ب��ة  ت�شمل 
وت�����ص��وي��ره��ا  الح��و���ض  منطقة  لفح�ص  ال�����س��ن��ة  في  م��رتَ�ني 
بالموجات ما فوق ال�صوتية عبر المهبل. وقد ت�شمل �إجراءات 
م�ست�ضدات  معدلات  قيا�س  �أي�اضً  المبي�ض  �سرطان  مراقبة 

ال�سرطان المئة والخم�سة والع�شرين.
�إلى  ال��ت��ي تح��ت��اج  الأدوي����ة  ي�اسهم بع�ض  ذل���ك،  ع�ل�اوة على 
و���ص��ف��ة ط��ب��ي��ب، م��ث��ل ال��ت��ام��وك�����س��ي��ف��ن، في الح����دّ م��ن خطر 
ال�سرطان. لكن هذه لا ت�شكّل خياراً جيداً لكل الن�اسء، لذلك 
عليك ا�ست�شارة طبيبك لمعرفة ما يلائم حالتك. وت�ؤدي هذه 
الأدوية �إلى الحد من خطر ال�سرطان بفاعلية �أكبر في حالة 

.BRCA1مقارنة بـ ،BRCA2 طفرة
الأمثل في حالتك خو�ض ح��وار عميق مع  تقت�ضي الخطوة 
والخيارات  تواجهينه  ال��ذي  ال�سرطان  خطر  ح��ول  طبيبك 
المتوافرة. وبلاا�ستناد �إلى ذلك، يمكنك �أن تقرري ما عليك 
الن�اسء الخ�ضوع لجراحة  بع�ض  يقرر  وقد  ذلك.  بعد  فعله 
وقائية، مثل ا�ستئ�اصل الثديين �أو المبي�ضين. �إلا �أن هذا لي�س 

الخيار الوحيد.
عمر  من  فما  م��ا،  مرحلة  في  للجراحة  الخ�ضوع  ق��ررت  �إذا 
�أن��ه  ت�شعرين  ال��ق��رار عندما  ه��ذا  ات��خ��اذ  عليك  لها.  مح��دد 
يلائمك. فتختار ن�اسء كثيرات الخ�ضوع للجراحة الوقائية 
ق��ب��ل ب�ضع ���س��ن��وات م��ن ال�����س��ن ال��ت��ي �أُ���ص��ي��ب��ت ب��ه ال��ن�����س��اء في 
علاقة  لا  ال��ق��رار  ه��ذا  �أن  علماً  ال��ث��دي،  ب�سرطان  عائلتهن 
تح�صلي  �أن  عليك  ال��ق��ول،  طبية.خلا�صة  ب��ي��ان��ات  ب����أي  ل��ه 
ال�ضروري  وم��ن  �أم���رك.  لتح�سمي  الكافية  المعلومات  على 
�أن تفهمي علاقة هذه المعلومات بحالتك. وعلى �ضوء ذلك، 

تتخذين القرارات الأف�ضل لك.

�أن  رغم  مهبلية،  ولادة  �إج��راء  الن�ساء  بع�ض  يقرر 
با�ستطاعتهن  هل  قي�صرية.  كانت  ال�سابقة  ولادتهن 

ذلك، وهل تنطوي هذه الخطوة على �أي مخاطر؟
في حالات كثيرة، تكون الولادة المهبلية بعد الجراحة 
القي�صرية خياراً �آمناً بالن�سبة �إلى الأم والطفل معاً. 
مع  مناق�شتها  يجب  التي  الاعتبارات  تتعدد  \لكن 
طبيب التوليد قبل اتخاذ قرار ب��شأن تجربة الولادة 

المهبلية بعد الجراحة القي�صرية.

�أنت مرتاحة لفكرة الخ�ضوع  المر�ض؟ هل  الثدي BRCA1، وتملكين تاريخاً عائليّاً حافلًا بهذا  �أنكِ تحملين جينة �سرطان  الفحو�ص  تبّني من 
لجراحة ا�ستئ�صال الثديين الوقائية في هذه المرحلة؟ هل من و�سائل ت�ستطيعين من خلالها الح�ؤول دون �إ�صابتك بال�سرطان من دون الجراحة؟

الجراحة لا تُعتبر الخيار الوحيد

�سرطان الثدي .. خطاوت عدة يمكنك اتخاذها للحد من خطره

الجراحة القي�صرية... هل تحرمك اللاودة الطبيعية؟

مــــــــــــــر�أة

25

الكال�سيوم ي�ؤذي قلب المر�أة!
تُظهر درا�سة نُ�شرت في مجلة BMJ �أن ا�ستهلاك الكثير من الكال�سيوم، 
يكون  ق��د  الكال�سيوم،  على  تح��ت��وي  غ��ذائ��ي��ة  مكملات  ت��ن��اول  وخ�صو�اصً 
�ألف امر�أة   61 �أكثر من  ال�سويد مجموعة ت�ضم  م�ؤذياً. تتبّع باحثون في 
طوال عقدَين من الزمن. �أجابت الن�اسء عن مجموعة من الأ�سئلة. وبناء 
ي�ستهلكنه من  الذي كن  الكال�سيوم  الباحثون مقدار  �أجوبتهن، حدّد  على 
غذائهن والمكملات الغذائية. فتبيّن �أن اللواتي ا�ستهلكن �أكثر من 1400 
�أكثر  كن  الغذائية  والمكملات  غذائهن  من  اًّ  يومي الكال�سيوم  من  مليغرام 
عر�ضة للموت من �شتى الأ�سباب، �أمرا�ض القلب والأوعية، ونق�ص تروية 
القلب )عندما لا تح�صل ع�ضلة القلب على ما يكفي من الأوك�سجين(. لكن 
هذا الخطر بدا �أقل في حالة مَن ا�ستهلكن 1400 مليغرام من الكال�سيوم 
من غذائهن فح�سب. بما �أن هذه الدرا�سة ا�ستندت �إلى ما تذكرته ه�ؤلاء 
الن�اسء عن نمط غذائهن، فقد لا تكون المعلومات التي ارتكزت عليها دقيقة 
تماماً. رغم ذلك، تُعتبر هذه واحدة من درا�است عدة تو�صلت �إلى رابط بين 
المكملات الغذائية التي تحتوي على جرعات الكبيرة من الكال�سيوم وارتفاع 
�سواء. كي تحمي عظامك  والن�اسء على حد  الرجال  الم��وت في حالة  خطر 
الكال�سيوم  من  مليغرام   1200 بتناول  الأطباء  ين�صح  الك�سور،  وتتفادي 
اًّ. غير �أن القوة الأميركية الخا�صة لخدمات الوقاية لا تن�صح بتناول  يومي
الن�اسء اللواتي تخطين �سن الي�أ�س مكملات غذائية من الكال�سيوم لتفادي 
الحليب  مثل  �آم��ان��اً،  الأك�رث  الكال�سيوم  م�صدر  الطعام  يبقى  بل  الك�سور، 

القليل الد�سم، اللبن، ال�سردين، وال�سلمون.

بعد  المهبلية  )ال����ولادة  م�صطلح  يُ�ستعمل  م��ا  غالباً 
خو�ض  محاولة  �إلى  للإ�شارة  القي�صرية(  الجراحة 
ولادة مهبلية بعد الخ�ضوع �اسبقاً لجراحة قي�صرية. 
لكن يجب �أن تتخذي مع طبيبك قراراً حول ال�سماح 
لج�سمك بخو�ض تجربة المخا�ض )�سواء كان طبيعياً 
�أو ناجماً عن التحري�ض لااختياري للمخا�ض( بدل 
الخ�ضوع لجراحة قي�صرية مقررة في موعد محدد. 
ال��ولادة  بعد  المخا�ض  )تج��رب��ة  العملية  ه��ذه  تُ�سمى 

القي�صرية(.
قد تمهّد )تجربة المخا�ض بعد الولادة القي�صرية( 

لولادة مهبلية، لكنها قد تنتهي بجراحة قي�صرية 
�أي�اضً. تلد %75 من الن�اسء اللواتي يجرّبن 

الولادة المهبلية بعد القي�صرية �أطفالهن عبر 
هذه  نج��اح  يتوقف  لكن  مهبلية،  ولادة 

التجربة على عوامل عدة.
ي��ت��ع��ل��ق الخ��ط��ر الأ���س��ا���س��ي، عند 

تج��رب��ة ال������ولادة الم��ه��ب��ل��ي��ة بعد 
ال��ق��ي�����ص��ري��ة، ب��ت��م��زق ال��رح��م 

الناجمة  الندبة  التهاب  �أو 
قي�صرية  ولادة  ���ش��ق  ع��ن 
 10% ت�������ؤدي  ���س��اب��ق��ة. 
من ح��لاات تمزق الرحم 
الطفل  دم���اغ  ت�ضرر  �إلى 

ح��لاات  لكن في  وف��ات��ه،  �أو 
نادرة. يبلغ معدل الإ�اصبات 
الخ��ط�رية واح����د في الأل���ف 

تقريباً.
ت��ت��ع��دد م��ن��اف��ع ال�����ولادة 

المهبلية بعد القي�صرية 
�إلى  بالن�سبة  �أي�����ض��اً. 

 ، م لأ ا

لفترة  الم�ست�شفى  في  ال��ب��ق��اء  الم��ن��اف��ع  تلك  ت�شمل 
ال��ولادة،  بعد  المحتملة  الم�اضعفات  وتراجع  �أق��ل، 
وال��ت��ع��افي خ�ل�ال وق���ت �أ����س���رع. ك��ذل��ك، يم��ك��ن �أن 
الج��راح��ات  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  الم�����ض��اع��ف��ات  تتجنبي 

القي�صرية المتعددة.
ع��م��وم��اً، ت��ك��ون الم����ر�أة ال��ت��ي خ�ضعت 
�أو  لج����راح����ة ق���ي�������ص���ري���ة واح��������دة 
لتجربة  ج��ي��دة  مر�شحة  اث��ن��ت�ني 
الج��راح��ة  بعد  المهبلية  ال����ولادة 
�أن  يُ����ف��ت�ر�����ض  ال���ق���ي�������ص���ري���ة. 
ت��ك��ون ال�����ش��ق��وق ال��ن��اج��م��ة عن 
�اسبقة  ق��ي�����ص��ري��ة  ج���راح���ات 
عر�ضية، منخف�ضة في الرحم 
يمكن  طبقتين.  في  ومغلقة 
المعلومات  ه���ذه  م��ن  ال��ت���أك��د 
�إلى تقرير الجراحة  ا�ستناداً 
ال�����س��اب��ق��ة. ك��ذل��ك، ي��ج��ب �أن 
القي�صرية  الج���راح���ة  ت��ك��ون 
قبل  ح�صلت  ق��د  ال�اسبقة 
18 ���ش��ه��راً ع��ل��ى الأق���ل 
ال��ولادة  تاريخ  من 

الراهن.

مخا�ض طبيعي
الج��راح��ة  ب��ع��د  المهبلية  ال����ولادة  ن�سبة نج���اح  ت��رت��ف��ع 
ولادة  خا�ضت  �أن  �سبق  ال��ت��ي  الم����ر�أة  عند  القي�صرية 
مهبلية ومرّت بمخا�ض طبيعي في الأ�سبوع الأربعين 
من الحمل �أو قبل ذلك، ويجب �أن يكون عنق رحمها 
ت�صل  حين  �سنتيمترات  ثلاثة  من  ب�أكثر  ع  تو�ّس قد 
ك���ذل���ك،  الم�������س���ت�������ش���ف���ى.  �إلى 
ت����رت����ف����ع ن�������س���ب���ة نج����اح 
ال���������ولادة الم��ه��ب��ل��ي��ة ب��ع��د 
ج���رت  �إذا  ال��ق��ي�����ص��ري��ة 
الج����راح����ات ال��ق��ي�����ص��ري��ة 
مرتبطة  لأ�سباب  ال�اسبقة 
ب�صحة الطفل، لا ب�سبب عدم 

تطور المخا�ض مثلًا.
ثمة عوامل �أخرى ترفع ن�سبة 
نج����اح ال�������ولادة الم��ه��ب��ل��ي��ة بعد 

القي�صرية: يجب �أن تكون المر�أة تحت �سن الخام�سة 
والثلاثين، و�أن يكون وزنها �صحياً.

ي�ؤدي التاريخ الطبي دوراً مهماً في هذا المجال �أي�اضً. 
للمر�أة  القي�صرية  بعد  المهبلية  ب��ال��ولادة  يو�صى  لا 
التي واجهت م�شكلة تمزق الرحم �أو خا�ضت جراحة 
�أو  ال��رح��م��ي��ة  الليفية  الأورام  لا�ستئ�اصل  م��ط��وّل��ة 
الم�شيمة المنزاحة. كذلك لا يو�صى بها �إذا كان الطفل 
�أو في حال وجود �شق تقليدي �اسبق  في و�ضع المقعدة 
ال��ولادة  كانت  �إذا  م��ا  للرحم.لمعرفة  ع��م��ودي  �شق  �أو 
الم��ه��ب��ل��ي��ة ب��ع��د ال��ق��ي�����ص��ري��ة ت�����س��ت��ح��قّ �إج������راء �أب��ح��اث 
التوليد  طبيب  مع  التحدث  الأف�ضل  من  �إ�اضفية، 
الولادة  ومنافع  لمعرفة مخاطر  الطبي  تاريخك  عن 
�إذا قررتِ خو�ض  القي�صرية في حالتك.  بعد  المهبلية 
هذه التجربة، يجب �أن ت�ضمني �سهولة الو�صول �إلى 
اللواتي  بالن�اسء  للاعتناء  مج��ه��زاً  يكون  م�ست�شفى 

يخ�ضعن للولادة المهبلية بعد القي�صرية.
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هيو جاكمان: ح�صولي على 
100 مليون.. �إ�شاعة

 

 ،The Wolverine أثناء قيامه بالجولات الترويجية لفيلمه الجديد�
�سُئل النجم العالمي هيو جاكمان عن التقارير التي جاءت لت�ؤكد ح�صوله 
�شخ�صية  دور  �أداء  �أج���ل  م��ن   Fox �شركة  م��ن  دولار  مليون   100 على 
Wolverine في 4 �أفلام جديدة وقال �إن تلك التقارير مجرد �إ�شاعات 
و�أك��د  �شيء،  كل  هو  لي�س  له  بالن�سبة  ف��الأج��ر  ال�صحة،  من  تمامًا  عارية 
)جاكمان( �إنه لم يقم مطلقًا ولن يقوم باختيار �أدواره بناءً على �أجره، فهو 
يهتم بجمهوره ويهتم بما يقدمه لهذا الجمهور. وكان )جاكمان( قد �صرح 
في وقت �اسبق �إنه لا يحبذ �أن يُلزم نف�سه بتعاقد طويل الأجل مع �شركات 

الإنتاج حتى لا يُجبر على القيام بالم�شاركة في �أفلام لا يقتنع ب�أهميتها.

في  هاندريك�س  كري�ستينا 
)Dark Places(

�إلى باقة من الممثلات  ان�ضمت النجمة الأميركية، كري�ستينا هاندريك�س، 
 )Dark Places( مثيلات، ت�شارليز ثيرون، وكلوي موريتز، في فيلم
)�أماكن مظلمة( الذي ت�ؤدي فيه دور فتاة ت�ضطر �إلى �أن تختبر من جديد 
ما�ضيها الأليم و�ستطل في الفيلم المقتب�س عن كتاب الروائي غيليان فلين، 
الما�ضي،  القرن  �أحداثه حول الحياة الأميركية في ثمانينيات  والذي تدور 
وحول الطقو�س ال�شيطانية.  وت�ؤدي ثيرون في الفيلم دور )كري�سي كايت�س( 
�أ�سرتها، قبل  التي ت�شهد �ضد �شقيقها )بن( )كوري �ستول( وتتهمه بقتل 
تعيد  عندما  عينها،  المريعة  التجربة  عي�ش  على  عاماً   25 بعد  تجبر  �أن 
الأخير بريء  ب�أن  الق�ضية، وتنتهي بلااعتقاد  النظر في  مجموعة جديدة 

وتحاول �إطلاق �سراحه.

 )الر�سالة(... مثيرة للإعجاب و)عمر المختار(... دور مثالي

 �أنطوني كوين.. علامة فارقة في ال�سينما العالمية
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كانت لأ�صول الممثل �أنطوني كوين - الذي ولد في 21 
�أبريل 1915 في �شيواوا المك�سيكية من �أب �إيرلندي 

و�أم مك�سيكية، دور كبير في �أدائه للكثير من ال�شخ�صيات 
المك�سيكية والإيرلندية وغيرها، فقد كان يتقن لغات 

عدة و�شارك طوال م�يرسته ال�سينمائية في بطولة 
الكثير من الأفلام من �أ�شهرها فيلم )الر�سالة( وفيلم 

)�أ�سد ال�صحراء( وفيلم )لورن�س العرب(، وح�صل على 
جائزة الأو�سكار لأف�ضل ممثل م�ساعد مرتين العام 

دوره في فيلم )فيفا زاباتا!( وعام 1956  عن   1952
.)Lust for Life( عن دوره في فيلم

علامة  �شكلت  التي  المميزة  الأف�ل�ام  م��ن  العديد  وق��دم 
تج�سيد  في  �أد�اؤه  وب����رز  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�����س��ي��ن��م��ا  في  ف���ارق���ة 
التمثيلي  �أدائ�����ه  ال��ت��اري��خ��ي��ة م��ن خ�ل�ال  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
ي�ؤدي  فكان  الواثقة،  ال�اصرمة  وجهه  وملامح  المتمكن 
وكانت  و�أداء تمثيلي متقن،  بثبات ومهارة  ال�شخ�صيات 
الأف�الم،  ع��دد من  ب�سيطة في  �أدوار  خ�الل  بداياته من 
الر�صيد  ب��ه��ذا  مختلفة  النهاية  ك��ان��ت  بالت�أكيد  ول��ك��ن 
ال��ه��ائ��ل ال����ذي ت��رك��ه م���ن الأف���ل��ام والأع����م����ال الم��م��ي��زة 
والمتنوعة ما بين تاريخية واجتماعية، حربية، كوميدية 
الهائل  الكم  �أن تجد لدى ممثل واح��د هذا  والتي يقل 

من التنوع والعطاء الفني.
و�شهدت فترة الخم�سينيات لاانطلاقة الحقيقية لكوين 
في هوليوود، ففي العام 1951 مثل في الفيلم الدرامي 
كانت   1952 العام  وفي   ،)The Brave Bulls(
الفر�صة التي انتظرها، عندما �شارك في )فيفا زاباتا!( 
ولعب دور �أوفيميو زاباتا �شقيق الرجل الثوري المك�سيكي 
ال�شهير اميليانو الذي �أدى دوره مارلون براندو، لينال 
ويح�صل  الفنية  وموهبته  بقدرته  الجمهور  اع�ت�ارف 
على جائزة �أو�سكار عن �أف�ضل دور ثانوي وتر�شح الفيلم 
�سل�سلة  ذلك  بعد  كوين  ليحقق  �أو�سكار،  لخم�س جوائز 
�سترادا(  )لا  فيلم  مع  �سيما  لا  النجاحات،  من  طويلة 
لفيديريكو فليني. وفي ال�سنة نف�سها لعب دور كازيمودو 
في )نوتردام دو باري( المقتب�س عن رواية فيكتور هوجو 
)�أحدب نوتردام( ثم )لورن�س العرب( و)زوربا اليوناني( 
و)�إع�اصر في جامايكا( و)ال�اسعة الخام�سة والع�شرون(. 
ولم يخف كوين ب�أن الجودة لي�ست دائماً معيار خياراته. 
�أدواراً لك�سب المال من �أجل  �أنه يلعب �أحياناً  وكان يردد 
عائلته، لأنهم يحبون الراحة وذلك يكلف غالياً. �أما هو 

فيمكنه العي�ش ببنطالين فقط.
حتى  ج��داً  عادية  ب���أف�الم مغامرات   1953 العام  وم��رّ 
الدراما  في   1954 العام  في  له  فيلم  �أول  بطولة  �أخ��ذ 
مثل   1955 العام  وفي   ،)La Strada( الإيطالية 
 The Naked( أول��ه��ا ك��ان الجريمة� �أف�ل�ام،  ثلاثة 
 )Seven Cities of Gold(و  )Street
 The( ك����ان  و�آخ����ره����ا   ،Richard Egan م���ع 

.)Magnificent Matador
وك���ان الم��وع��د ال��ث��اني لأن��ط��وني ك��وي��ن م��ع الأو���س��ك��ار في 
فين�سنت  الفرن�سي  الر�اسم  فيلم حياة  1956 في  العام 
فان غوخ )Lust for Life( الذي مثل دوره الممثل 
الفيلم فكان  �أما دور كوين في  المعتزل كيرك دوغلا�س، 
المواقف  �اصحب  غوغين  بول  الر�اسم  فين�سنيت  �صديق 
�أث��ر في م�شاعر �صديقه ج��داً، وتر�شح  الح��ازم��ة وال��ذي 
كما  بجائزته  كوين  وف��از  �أو�سكار  جوائز  لأرب��ع  الفيلم 
 Man( ال��غ��رب��ي  الفيلم  بطولة  و�أخ���ذ  م��ت��وق��ع��اً،  ك��ان 
 Harry( مع المخرج الت�شيكي )from Del Rio
بلدته  يحمي  مك�سيكي  رج��ل  دور  ولعب   ،)Horner
من قطاع الطرق، ور�شح العام 1957 لأو�سكار �أف�ضل 
 )Wild is the Wind( ممثل في فيلم الدراما
حيث لعب كوين دور رجل يتزوج �أخت زوجته بعد وفاة 
�أخ��ي��ه، درام���ا غريبة  ه��ذه الأخ��ي�رة، لكنها تقع في ح��ب 
ق��وي��ة، وت��ر���ش��ح ل��ث�الث��ة �أو���س��ك��ارات منها �أف�����ض��ل ممثل 
كوين  �أن��ط��وني  �أن  للكثيرين  ك��وي��ن.وت��ب�نيّّن  لأن��ط��وني 
يتركها،  لم  ل��ه��ذا  ك��ث�اريً  الغربية  الأف�ل�ام  �أدوار  يتقن 
 .)The Ride Back( فيلم  نف�سه  العام  فمثل في 
وك��ان  ال��وح��ي��د  ك��وي��ن فيلمه  �أخ����رج   1958 ال��ع��ام  وفي 
وفي   .)The) Buccaneerبعنوان تاريخياً  حربياً 
العام 1959 مثل ثلاثة �أفلام )Warlock( وبعده 
 Last( و�أخيراً في )Savage Innocents( فيلم
 1960 العام  Train from Gun Hill( وفي 
وال��ث��اني   )Heller in Pink Tights( فيلم 
)Portrait in Black(. وفي العام 1961 �شارك 
الفترة  تلك  الأف�ل�ام الحربية في  �أف�ضل  �أح��د  كوين في 

ولعب   )The Guns of Navarone( وه���و 
دور الكولونيل �أندري �ستافور�س وتر�شح الفيلم ل�سبعة 

�أو�سكارات.
1962 �شارك كوين في بطولة فيلم )لورن�س  في العام 
ال���ع���رب( ال����ذي �أخ���رج���ة دي��ف��ي��د ل��ي�ن، وال�����ذي ي��ع��ت�ربه 
وال�سير  الح��روب  �أف�الم  �أف�ضل  �أح��د  النقاد  الكثير من 
الق�صة  ب��ط��ل  ك��ت��اب��ات  م��ن  مقتب�س  وه���و  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، 
على  الجميع  واتفق  لورن�س  �إدوارد  توما�س  الحقيقية 
�أن العمل جاء �اسحراً في تفا�صيل مذهلة ولم�است دقيقة 
ف��ي��ه. وتر�شح  �أب��وت��اي��ه  ع���ودة  دور  ك��وي��ن  ول��ع��ب  �صعبة. 
منها،  جوائز  ب�سبع  وف��از  �أو�سكار  جوائز  لع�شر  الفيلم 
الفيلم  ق��دم  �أن  بعد  �إلا  العام  ه��ذا  من  كوين  ينته  ولم 
 Requiem( والريا�ضي   )Barabbas( الديني 
for a Heavyweight( في العام 1964 و�شارك 
 ،)Behold a Pal Horse( ف��ي��ل��م  ب��ط��ول��ة  في 
�أي�اضً  �أنتجه  ال��ذي  ال��درام��ي الأوروب���ي  وم��ن ثم الفيلم 
�إن��غ��ري��د ب�ريغ��م��ان. و�أخ���ذ كوين  )The Visit( م��ع 
دور اليوناني �أليك�س�س زوربا في رائعته )زوربا اليوناني( 
المفاج�أة  وك��ان��ت  �أو���س��ك��ار.  ج��وائ��ز  ل�سبع  الفيلم  وتر�شح 

المذهلة هي عدم تر�شح كوين للأو�سكار.
 A High( وفي 1965 مثل كوين في فيلمي المغامرة
 Marco the(و  )Wind in Jamaica
�إلا   1966 ال��ع��ام  في  يقدم  ولم   .)Magnificent
�صوّر   1967 العام  وفي   .)Lost Command(
 The الكوميدي(  الدرامي  الفيلم  و�إيطاليا  في فرن�اس 
25th Hour(. ثم عاد �إلى �أميركا ليقدم الجريمة 
العام  و�أنهى   .)The Happening( الكوميدية 
 The Shoes of( وق���دم   .)The Rover( في 
الفيلم  وت��ر���ش��ح   1968 في   )the Fisherman

لأو�سكارين.

ر�أي النقاد 
�أداء  ال��ت��ن��وع البيئي وال��ع��رق��ي في  �أن��ط��وني ك��وي��ن  �أح���ب 
قر�اصن  دور  ف��م��ن  ال�����دوام،  ع��ل��ى  �شخ�صياته  واخ��ت��ي��ار 
ك��اري��ب��ي في فيلم )ري���ح في ج��ام��اي��ك��ا( و���ض��اب��ط فرن�سي 
)ال�اسعة  في  روم��اني  ف�الح  �إلى  ال�اضئعة(  )الو�صية  في 
الخام�سة والع�شرون(، و�صولًا �إلى ال�شخ�صيات العربية 
التي حققت له نجاحاً منقطع النظير في العالم والعربي 

ب�شكل خا�ص. 
�إلى  العربي في فيلم )الطريق  �أنطوني كوين دور  لعب 
مراك�ش( وفيلم )�سندباد(، ولكن هذين الفيلمين قدما 
�صورة �سيئة عن العربي والعرب على �أنه جاهل ومتخلّف 
ال�صورة  انتقد  كوين  �أن��ط��وني  ولكن  ال�ضحك.  ويثير 
التي قدمتها ال�سينما الأميركية للعرب، واعترف ب�أنه 
�أف�الم �سيئة حتى  �أداء �شخ�صيات عربية عبر  ت��ورط في 

جاءت تجربته في )لورن�س العرب(.
مراك�ش(  �إلى  )الطريق  فيلمي  في  تجربته  عن  وبعيداً 
لأنطوني  جدي  لقاء  �أول  �إن  القول  يمكن  و)�سندباد(، 
كوين مع �شخ�صية عربية كان في العام 1962 حين قدم 
�أبو تايه( الذي  �شخ�صية �شيخ قبيلة الحويطات )عودة 
�شارك بقواته مع لورن�س العرب في احتلال ميناء العقبة 
في فيلم )لورن�س العرب( الذي لعب بطولته الممثل عمر 
ال�شريف و�أخرجه البريطاني ديفيد لين. وي�سعى عبر 
ال�شخ�صية مركزاً  اختزال ملامح  �إلى  م�شاهد معدودة 
ال�صمت  ولحظات  العينين  وتوقد  الوجه  �إيم��اءات  على 
على  للتمرد  اندفاعه  ت�صوير  النظرات في  بحدة  المعب�أة 
والذهب  للمال  حبه  ت�صوير  وفي  جهة  من  العثمانيين 
م��ن جهة �أخ���رى، غ�ري �أن �أن��ط��وني لم ي��رك��ز على حب 
المال والذهب لهذه ال�شخ�صية بطريقة �سطحية، ولكنه 
�أ�ضفى في �أدائه م�سحة انفعالية حارة، جعلت ال�شخ�صية 
في حركتها وحيويتها وجنوحها، تعبر عن ملحمية عالم 

ينهار.

)الر�سالة(... قيم مثيرة للإعجاب
ال��ع��ق��اد على  ال�����س��وري م�صطفى  الم��خ��رج  �إن ع��ر���ض  م��ا 
ال�سيناريو  كاتب  م��ع  )ال��ر���س��ال��ة(  فيلم  كوين  �أن��ط��وني 
الإيرلندي هاري كريغ و�أمعن في ال�شخ�صية بتقاطيعها 
الدرامية التي ت�شكل محوراً رئي�اسً في ن�سيج الفيلم، حتى 
كان كوين يبحر في عوالم تلك ال�شخ�صية القوية المثيرة 
للإعجاب.�إن �أداء �أنطوني كوين في فيلم )الر�اسلة( فيه 
الحثيث  وال�سعي  ال�شخ�صية  بقيم  الإيم��ان  من  الكثير 
لفهم دوافع ومرجعيات �سلوكها، بيئياً واجتماعياً ودينياً 
ومن  القدا�سة،  �صفات  من  الكثير  تحمل  فال�شخ�صية 
كل  ولعل  القدا�سة،  تلك  مرجعيات  معرفة  ال�ضروري 
هذه المعطيات راحت تتجلى بو�ضوح في �أداء كوين المرتكز 
الكلي  التكوين  ر�سم  في  متدفق  انفعالي  عنفوان  على 
التعبيرية  الحالة  �إي�اصل  في  من�ضبط  لكنه  لل�شخ�صية 
ولهذا  �أي�����ض��اً.  �شديد  و���ص��دق  �شديد  بحذر  م�شهد  لكل 
كوين تجاه  عنه  ع�ّر بّ  ال��ذي  الت�أثر  �سر  نفهم  �أن  يمكن 
ثقافة �شخ�صية حمزة المتمثلة بالإ�سلام والذي بدا ت�أثراً 

درامياً م�شبعاً وقائماً على قدر كبير من لااحترام.

عمر المختار... دور مثالي
 1980 العام  �أنتج  الذي   - ال�صحراء(  )�أ�سد  كان فيلم 
ق��اوم  ال��ذي  المختار  عمر  ال�شهيد  الثائر  �شخ�صية  ع��ن 
لااحتلال الإيطالي وحكم عليه بالإعدام - عملًا �ضخماً 
بكل المقايي�س والذي �شارك في بطولته نخبة من النجوم 
العالميين �أم��ث��ال اي��ري��ن ب��اب��ا���س، و�أول��ي��ف��ر ري���د، وج��ون 

غيلغويد بالإ�اضفة �إلى الأ�سطورة �أنطوني كوين الذي 
ج�سد �شخ�صية عمر المختار.

وقال كوين عن �أول لقاء له مع ا�سم عمر المختار: )كنا 
ن�صور فيلم الر�اسلة في ليبيا و�أخرجت بال�صدفة عملة 
�صورة  عليها  ووج���دت  دن��ان�ري  الع�شرة  فئة  م��ن  ليبية 
و�صرخت:  قبل،  م��ن  ت�أملتها  ق��د  �أك��ن  لم  التي  المختار 
�إنني �أ�شبه هذا الرجل حقاً(.وعن �أدائه لهذه ال�شخ�صية 
وفي  م��ث��ال��ي��اً(،  ال���دور  ك��ان  �إلّي  )بالن�سبة  ق��ال  العربية، 
�أداء �أنطوني كوين ل�شخ�صية عمر المختار حفل  تحليل 
بين  متكافئاً  و���ص��راع��اً  الأداء  في  رائ��ع��ة  بم��ب��اراة  الفيلم 
الإبداعية، خ�صو�اصً  �أق�صى طاقاته  قمم قدم كل منها 
المختار،  �شخ�صية  ج�سد  ال��ذي  كوين  �أنطوني  العملاق 
فوعاها ودر�س خ�اصئ�صها وعّرب عنها في �إيجاز واقت�اصد 
�إنتاج  من  ال�صحراء(  )�أ�سد  فيلم  كان  وحنكة.  وبلاغة 
و�إخراج م�صطفى العقاد �أحد �أ�شهر �أفلام �أنطوني كوين 
العالمية  والنجومية  ال�صبغة  ذات  الفنية  م�سيرته  في 

والأ�سطورية في عالم هوليوود.

وفاته
�أحد م�ست�شفيات بو�سطن بالولايات المتحدة في  توفي في 
وت��رك  ع��ام��اً   86 عمر  ع��ن   2001 يونيو  م��ن  الثالث 
�أ���ش��ه��ر م���ا ق��ال��ه  ف��ي��ل��م��اً، وم���ن   140 �أك��ث�ر م���ن  وراءه 
الحياة،  �أع�شق  ف�أنا  الحياة،  هو  �إلّي  بالن�سبة  )التمثيل 
لذا �أعي�ش، و�أع�شق التمثيل، لذا �أمثل، ولا بد �أن �أتدفق 

بالحيوية(.
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رم�اضن  في  عر�ض  ال��ذي  )ذات(  بم�سل�سل  النقاد  �أ�شاد 
الم��ا���ض��ي وك��ذل��ك ب������أداء نيللي ك����ريم، وو���ص��ف��وه ب���أن��ه 
الأف�ضل. وقال المخرج نبيل الجوهري �إن الم�سل�سل عمل 
كريم  نيللي  �أداء  �أن  �إلى  لافتا  العنا�صر،  مكتمل  جيد 
و�أك��د  لها.  اكت�شاف  �إع���ادة  وراق��ي��ا ويعتبر  ك��ان مذهلا 
نوعية  العمل قدم  �أن  ف�ؤاد  �سيد  وال�سيناري�ست  الناقد 
الطبقي  ال��و���ض��ع  ور���ص��د  تاريخية  قيمة  ذات  درام��ي��ة 

و�أ�اضف  اليومية.  الحياة  في  المهمة  التفا�صيل  وبع�ض 
من  المتو�سطة  الطبقية  الحياة  ا�ستعر�ض  الم�سل�سل  �أن 
معتبراً  م�صر،  ج��وان��ب  م��ن  ج��ان��ب  ا�ستعرا�ض  خ�الل 
الم�ستويات،  المقايي�س على جميع  الم�سل�سل نجح بكل  �أن 
ال�صورة  في  كبيرا  تطورا  �شهد  الم�سل�سل  �أن  �إلى  لافتاً 
وجمالياتها.وي�ستعر�ض الم�سل�سل تاريخ م�صر الحديث 
منذ عام 1952 وهو ميلاد )ذات( بطلة الم�سل�سل �إلى 
وينتهي  الج��دي��دة  الأل��ف��ي��ة  مطلع 
الم�سل�سل ببدء يوم 25 يناير ونزول 

النا�س �إلى ميدان التحرير.
ال��ع��م��ل م����أخ���وذ ع���ن رواي�����ة تحمل 
لاا����س���م ن��ف�����س��ه ل��ل��ك��ات��ب ���ص��ن��ع الله 
�إب����راه����ي����م، وم�����ن �إخ���������راج ك��ام��ل��ة 
مريم  وح���وار  �سيناريو  �أب��وذك��رى، 
من  كل  بطولته  في  و���ش��ارك  ناعوم 
با�سم �سمرة وانت�اصر، وهاني عادل، 
ال�سباعي،  ون��اه��د  ك��م��ال،  و�أح���م���د 

و�إنجي وجدان.

الجر�أة  �إلى  نظراً  وا�سعاً  جدلًا  )القا�صرات(  �أثار 
في طرح مو�ضوع �شائك يتكتم عليه المجتمع الم�صري 
وهو زواج القا�صرات، ومع �أن الم�سل�سل �أرفق بعبارة 
غير منا�سب لل�صغار، ف�إن حملات كثيرة نظمت �ضده 

مطالبة بعدم عر�ضه في �شهر رم�ضان. 
حول الم�سل�سل الذي �شهد عودة داليا البحيري �إلى 
المناف�سة في الدراما الرم�ضانية من خلال �شخ�صيّة 
كان  زوجها،  عن  انف�صالها  وحول  النجعاوي،  عطر 

مع داليا هذا الحوار:

نيللي في دائرة �إعجاب
 النقاد بعد الأداء في )ذات(

انف�صالي عن زوجي ق�ضية �شخ�صية لا �أحبّ التحدث عنها

داليا البحيري: ر�سالة م�سل�سل )القا�صرات( و�صلت �إلى الجمهور
• ما �سبب انف�اصلك عن زوجك؟

- لا �أريد الخو�ض في هذا المو�ضوع، لا �سيما �أننا اتفقنا 
على �أن يتم لاانف�اصل بهدوء، حفاظاً على ال�صداقة 
ال��ت��ي تج��م��ع بيننا ورغ��ب��ت��ن��ا الم�����ش�رتك��ة في ع���دم ت���أث��ر 
�إلى  وتح��ت��اج  طفلة  فهي  ب��ه،  ق�سمت  ال��وح��ي��دة  ابنتنا 
انف�اصلي ق�ضية  �أعتبر  لذا  رعاية واهتمام م�شترك، 

�شخ�صية لا �أحبّ التحدث فيها.
ل���ل���م�������ش���ارك���ة في م�����س��ل�����س��ل  ال�������ذي ح���مّ�������س���ك  م�����ا   •

)القا�صرات(؟
- �أعجبت بالفكرة عندما عر�ضها علي المخرج 

مج���دي �أب����و ع���م�ي�رة، وق������ر�أت ال�����س��ي��ن��اري��و 
�أواف���ق عليه، نظراً  �أن  �أك�رث من م��رة قبل 
�إلى ال�����ش��ك��ل الج���دي���د ال����ذي �أظ���ه���ر ف��ي��ه، 

تختلف عن  النجعاوي  ف�شخ�صية عطر 
تحدٍ  بمثابة  وتج�سيدها  قدمته،  ما  كل 

التي  الأولى  الم��رة  �أنها  �سيما  لا  لي،  كبير 
�أ�ؤدي فيها دور �سيدة �صعيدية.

ت���ق���ديم  في  �����ص����ع����وب����ة  واج�������ه�������تِ  ه������ل   •
ال�شخ�صية؟

اللهجة  �أداء  م��ن  ت��خ��وّف��ت  ال��ب��داي��ة  في   -

ال�صعيدية، �إلا �أنني �سرعان ما اتقنتها بعد تدريبات 
على النطق ال�سليم، وخلال الت�صوير رافقنا م�صحح 
اللهجة وقر�أنا الم�شاهد �أمامه قبل ت�صويرها، لذا كان 

الأمر �سهلًا بالن�سبة �إلي.
• �ألم تقلقي من تج�سيد �شخ�صية �صعيدية؟

- �أتاحت لي هذه ال�شخ�صية التمرد على نوعية الأدوار 
التي يعتقد البع�ض �أنني محا�صرة 
�شخ�صية  تحديداً  فيها، 
تنتمي  ث��ري��ة  ف��ت��اة 
ط���ب���ق���ة  �إلى 
اج���ت���م���اع���ي���ة 

الدور  هذا  في  �أرى  لذا  �أر�ستقراطية، 
خروجاً عن الم�ألوف. ي�اضف �إلى ذلك 
الما�ضية،  الفترة  خ�الل  تلقيت،  �أنني 
ق�اضيا  ح��ول  تتمحور  �سيناريوهات 
فيها،  نف�سي  �أج��د  لم  لكني  �صعيدية 
ح��ت��ى ق����ر�أت دور ع��ط��ر ف���أع��ج��ب��ت به 

وتحم�ست له.
ال��ف��ع��ل ح��ول  ت��ق��يّ��م�ني ردود  ك��ي��ف   •

ال�شخ�صية؟
ال�شخ�صية  ح��ول  للغاية  �إي��ج��اب��ي��ة   -
جنيت  �أن��ن��ي  و�أع��ت�رب  ككل،  والم�سل�سل 
ث����م����رة الم����ج����ه����ود ال��������ذي ب����ذل����ت����ه في 
الفعل  ردود  تابعت  كذلك  الت�صوير، 
في م���واق���ع ال���ت���وا����ص���ل لااج��ت��م��اع��ي، 
�إيجابية وم�شيدة  وجاءت في مجملها 
و�صلت  ر�اسلتنا  �أن  يعني  ما  بالعمل، 

�إلى الجمهور.
• ل��ك��ن ث��م��ة ان���ت���ق���ادات وج���ه���ت �إلى 
ما  ال��واق��ع،  ع��ن  يبتعد  ب���أن��ه  الم�سل�سل 

ردّك؟
ال�شارع  في  ط��رح��ت  الم�سل�سل  ف��ك��رة   -
ال�شعب  الم�صري خلال ولاية مجل�س 
�إج����راء  ال�����س��اب��ق، وتّم الح���دي���ث ع���ن 
تعديلات على �سن الزواج وتخفي�ضه 
ليكون 16 عاماً، فنحن لم ن�أت بعمل 
م��ن الخ��ي��ال �إنم���ا م��ن واق���ع المجتمع 
الم�صري، �إلا �أن البع�ض ي�ستهجنه ولا 
مختلفة،  بيئة  في  ل��وج��وده  ي�صدقه، 

مع �أن زواج القا�صرات منت�شر بقوة في 
القرى التي تعاني الجهل والفقر.

• ما الر�اسلة التي يحملها الم�سل�سل؟
ال��ذي��ن  ال��دي��ن  ع��ل��ى تج���ار  ث����ورة  الم�سل�سل بم��ث��اب��ة   -
رونه على هواهم،  يدّعون لاالتزام بالدين فيما يف�ّس
النقا�ش احتدم في الفترة الأخ�رية حول  �أن  لا �سيما 
ت��دّع��ي  ال��ت��ي  الف�اضئية  الم��ح��ط��ات  الم��و���ض��وع في  ه���ذا 
ب��راءة  ت���ؤي��د هتك  ال��دي��ن في وق��ت  با�سم  التحدث 

الأطفال.
• بر�أيك هل �أ�ضرّ العر�ض الح�صري بالم�سل�سل؟

�سي(  بي  )�أم  على  كونه عر�ض  ذل��ك،  �أعتقد  لا   -
م�صر، وهي �إحدى القنوات الأكثر م�شاهدة، كذلك 
الجمهور  منح  �سي(  بي  )�أم  مجموعة  على  عر�ضه 
الفعل  ردود  �أن  عن  ف�ضلًا  متابعته،  فر�صة  العربي 
البحث  �إلى  الم�شاهدين  دفعت  الأولى  الحلقات  ح��ول 
عن الم�سل�سل لمتابعته، ما ينفي فكرة ح�صره في جمهور 

محدد.
الم�سل�سل  التي ط��اول��ت  لاات��ه��ام��ات  م��ا ردّك على   •
ب���أن��ه ج���ريء وط��ال��ب��ت ب��ع��دم عر�ضه خ�الل �شهر 

رم�اضن؟
للحياء،  خاد�شة  م�شاهد  الم�سل�سل  يت�ضمن  ا  ل- 
الإ���ش��ارة  تم��ت  فيه  الجريئة  الم�شاهد  وغالبية 
بعبارة  الم�سل�سل  و�أُرف��ق  وا�ضحة،  برمزية  �إليها 
ت�شير �إلى عدم منا�سبته لل�صغار، ما يعني �أننا 
احترمنا الجمهور. �أما ال�صدمة التي �أ�اصبت 

البع�ض فهي عدم ت�صوره حقيقة ما يحدث، لا �سيما 
�أن )القا�صرات( ناق�ش الق�ضية بعمق.

البحيري  دال��ي��ا  ب�أ�سلوب  عطر  �شخ�صية  ج�سدتِ   •
نف�سه في لااهتمام بالملاب�س.

عطر  �شخ�صية  الح���ري���ري  ���س��م��اح  الم���ؤل��ف��ة  ك��ت��ب��ت   -
ب���الأ����س���ل���وب ن��ف�����س��ه ال�����ذي ظ���ه���رت ب���ه في الأح������داث، 
الم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  طبيعي  �أم��ر  بالملاب�س  واهتمامها 
ال�صعيدية الثرية التي تهتم بمظهرها، وتتميّز عن 
باقي ن�اسء القرية، وتتزين بم�شغولات ذهبية بكثرة.

• ما �أ�صعب م�شهد بالن�سبة �إليك؟
- البكاء في م�شهد وفاة القا�صر رباب، بالإ�اضفة �إلى 
م�شهد ف�ض بكارة الطفلة في الحلقة الأولى. �صحيح 
�أن��ن��ي لم �أظ��ه��ر ف��ي��ه، لكنني ح�����ض��رت��ه وك��ان��ت ل��دي 
م�شاهد متعددة بعده، و�أعتبره �أكثر الم�شاهد �صعوبة 
وج���ودي خلف  رغ��م  ب��ه  ت���أث��راً  بكيت  �إذ  �إلي،  بالن�سبة 

الكاميرا.
• ه��ل تحدثت م��ع الم��خ��رج مج��دي �أب��و عميرة في ما 

يتعلق بترتيب و�ضع ا�سمك على ال�شارة؟
راعى  وق��د  ملائمة،  بطريقة  ا�سمي  و�ضع  يهمني   -
ا�سمي  �أن  و�أخ�ب�رني  ال�شارة  كتابة  عند  ذل��ك  الم��خ��رج 
�سيكون بعد ا�سم الفنان �صلاح ال�سعدني، من دون �أن 
الم�سل�سل  باعتباري بطلة  ال�ش�أن،  �أتحدث معه في هذا 
�أمامه، ولم �أعتر�ض عليه، فلي�س من المعقول �أن �أطلب 
له  فنان قدير  ال�سعدني، فهو  ا�سم  ا�سمي قبل  و�ضع 

تاريخ طويل، �سواء في ال�سينما �أو التلفزيون.

علا غانم ت�ستعد لـ)كلاكيت(
 

قالت الفنانة الم�صرية علا غانم �إنها ت�ستعد لت�صوير م�شاهدها في الفيلم 
الجديد )كلاكيت(، والذي ت�شارك في بطولته مع الفنان عمرو عبد الجليل 
الفيلم  وال��ذي يعمل من خلال  ابنته،  و�أم  وتج�سد من خلاله دور زوجته 

كعامل )كلاكيت(.
ويدور الفيلم في �إطار كوميدي �سيا�سي، وهو م�أخوذ عن ق�صة و�إخراج بيتر 

ميمي و�سيناريو وحوار محمد علام.
كما �أعربت عن �سعادتها ب�أ�صداء م�سل�سل )الزوجة الثانية( الذي �شارك في 
بطولته عمرو عبد الجليل، وقالت �إن م�شاركتهما في الفيلم الجديد جاءت 

من خلال تعاونهما في الم�سل�سل.

منة ف�ضالي .. ن�شاط مكثف
بعد م�شاركتها الناجحة في دراما رم�اضن التي عر�ضت �أخيراً، قررت الفنانة 
منة ف�اضلي التفرغ لل�سينما في الفترة المقبلة، وتعكف راهناً على قراءة عدد 

من ال�سيناريوهات لتختار الأف�ضل من بينها.
منة كانت قد غابت عن �شا�شة ال�سينما لأكثر من عامين منذ �آخر �أفلامها 

)هو في �إيه(.
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ماذا تفعل عند انفجار �أحد 
�إطارات ال�سيارة؟

يتوقف عليها م�صير  ال�سيارة  �إط��ارات  �أح��د  انفجار  ردّة فعلك عند  �سرعة 
حياتك ومن معك، لذلك حاول اتباع الإجراءات التالية عند حدوث ذلك:

�أولًا: حافظ على هدوئك بقدر الم�ستطاع لأن ردة الفعل غير المح�سوبة في 
هذه الحالة قد ت�سبّب �أخطاراً ج�سيمة.

ك بها جيداً وحاول  ثانياً: عجلة القيادة �ستنحرف يميناً وي�اسراً بقوة، فتم�ّس
ال�سيطرة على ال�سيارة.

ثالثاً: لا ت�ضغط على الفرامل نهائياً، حاول ا�ستخدام الغيار العك�سي لتقلّل 
ال�سرعة، �أو فرامل اليد حتى تهدّئ ال�سيارة �شيئاً ف�شيئاً ثم تقف تماماً.

تذكّر دائماً �أن الإم�اسك بعجلة القيادة جيداً وبكلتا اليدين خ�صو�اصً على 
ال�سرعات العالية ي�اسعدك في ال�سيطرة على مواقف كثيرة محرجة.

مجرد التفكير بالعلم يدفع الإن�سان 
نحو ال�سلوكيّات الأخلاقيّة

�أظهرت درا�سة قام بها باحثون في جامعة )كاليفورنيا �اسنتا بربارا( �أنّ هناك 
علاقة وثيقة بين العلم و القيم الأخلاقيّة لدرجة �أنهُ بمجرد التّفكير في 

العلم يرتفع م�ستوى ال�سلوك الأخلاقي لدى الأفراد.
الباحثون و�صلوا �إلى هذه النتيجة من خلال �إجراء �أربع درا�است مختلفة. 
بالعلم  الثقة  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال��ع�الق��ة  ق��وة  قيا�س  تم  الأولى  ال��درا���س��ة  ففي 
في  يحدث  قد  �إنتهاك  �أي  تج��اه  الأخلاقية  المعايير  تطبيق  �إحتمالية  مع 
و  �إغت�اصب  حادثة  عن  �صغيرة  ق�صة  ب��ق��راءة  قاموا  الم�شاركون  الم�ستقبل. 
من ثَمًّ قاموا بتقييم درجة )الخط�أ الأخلاقي( فيها. الباحثون وجدوا �أن 
الذين و�ضعوا �أعلى تقييم هم الأكثر ثقة بالعلم. و لأن �أي علاقة قد تكون 
عُر�ضة لتف�سيرات بديلة، قام الباحثون بالتجارب الثلاثة الباقية لإ�ستبعاد 
المنهج  بتبني  قاموا  العلاقة، حيث  ه��ذه  ت�ؤثر في  قد  �أخ��رى  �أ�سباب  وج��ود 
الإيحائي في �إثارة الأفكار لدى الم�شتركين من خلال جعلهم يرون كلمات 
كـ )نظرية( و )مختبر( و )منطقي( و)فر�ضية9، و من ثم قيا�س ت�أثيرها 

على �سلوكهم فيما بعد.
بالقيم  الإل���ت���زام  زي���ادة  �إلى  �أدى  العلم  في  التفكير  �أن  وج���دوا  ال��ب��اح��ث��ون 
زيادة  النف�س و كذلك  الغير عن  زي��ادة م�ستوى تف�ضيل  �إلى  و  الأخلاقية 
تجعل  التي  الأ�سباب  �أحد  �أن  الباحثون  يعتقد  الغرباء.  مع  الإيثار  �سلوك 
الأ�شخا�ص لا يثقون بالعلم هو عدم ثقتهم بالعلماء الذين يقومون ب�إجراء 
�أن الحل يكمن في جعل ه�ؤلاء الأ�شخا�ص  درا�استهم. الباحثون يقترحون 
يتعرفون �أكثر على المنهج العلمي الذي يتم تطبيقه و كيف يتميز بالحيادية 

في البحث عن الحقيقة والعقلانية. ميكي ماو�س يحيي ال�ضيوف خلال موكب هالوين في طوكيو ديزني لاند في �أورايا�سو ب�ضواحي طوكيو. )�أ ف ب(

البرتقال 
ي�����������ح�����������ت�����������وي 
ال����ب���رت��������ق��������ال 
 %  80 ع���ل���ى 
م���ن وزن�����ه م��اء 
 2 ح������������والي  و 
و  ده�����������ون   %
 % حوالي 10 
 % ال���ي���اف و5 
م�����واد م��ع��دن��ي��ة 
و  اح����م����ا�����ض  و 

 %  3 ح��������والي 
و  الكبيرت  ام�الح معدنية مثل  البرتقال  يوجد في  وفيتامينات.  �سكريات 

الفو�سفور و الكال�سيوم ونحا�س و فيتامين �سي وفيتامين بي1 وبي 2
و  ال�ربد  لامرا�ض  مقاوم  العظام  في  الكل�س  تثبيت  على  البرتقال  ي�اسعد 
انه  البرتقال  الت�سو�س كذلك من فوائد  لاا�سنان من  ي�اسعد على حماية 

ين�شط الدورة الدموية ويقوي الكبد...
لا ين�صح �شرب ع�صير البرتقال للم�اصبين بقرحة المعدة و لااثنى ع�شر.

•  من هو �أول مهند�س معماري في التاريخ؟ 

-هو الفرعوني �أيمحوتب 

؟ ال�شاي  �شرب  من  �أول  • من 

- هو الإمبراطور ال�صيني �شن توانج وكان يغلي الماء قبل �شربه

من �صنع ال�صابون و�ستعمله ؟ �أول  • من 

- هو �سيدنا �سليمان عليه ال�سلام

• من �أول من �إخترع لعبة ال�شطرنج ؟

- هو الفار�سي كرناماك في الهند في 500م

؟ باك�ستان  لدولة  رئي�س  �أول  هو  • من 

- هو محمد علي جناح ثم خواجه نظام الدين

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو الحيوان الأ�ضخم في العالم، الذي ي�صل طوله �إلى �أكثر من 30 متراً ويزن 
حوالي 125 طناً. وهو �أكثر ما يتواجد في المحيط البا�سيفيكي. وما يثير الغرابة �أن هذا النوع من الحيتان 
ي�صنف في مجموعة الحيتان التي لا �أ�سنان لها، ف�أفواهها م�صنوعة من مئات ال�صفائح العظمية وهي تنمو 

�إلى �أ�سفل من �سقف الفم وت�شكل نوعاً من المنخل. 
الذي ينتقل دون كلل  القطبي  الدب  ال�شمالية هو  القطبية  المنطقة  �أكبر الحيوانات اللاحمة في  �أن  هل تعلم   •
يفت�ش عن فري�سة. الذئب القطبي �أي�اضً �صياد لا يعرف التعب تجعله �شهيته النهمة جريئاً وج�سوراً �إلى �أبعد حد

• هل تعلم �أن الفقمة و�أ�سد البحر لا تزور ال�شاطىء �إلا في مو�سم التزاوج، بف�ضل طبقة الدهن ال�سميكة التي 
تتراكم تحت جلودها، ت�ستطيع هذه الحيوانات تحمل درجات الحرارة المنخف�ضة في المناطق القطبية. 

• هل تعلم �أن البطاريق )جمع بطريق( في مو�سم التوالد تتجمع في م�ستعمرات كثيفة في القارة القطبية 
الجنوبية، والأ�صقاع القريبة منها. وتتكيف هذه الطيور ب�شكل جيد مع الحياة البحرية في المناطق القطبية 

الباردة. وهناك نوع من البطاريق ت�سمى )اديلي( تدخل �إلى داخل البر لتبني �أع�شا�شها هناك. 
�أن عدد كبيراً من الحيوانات  ال�شتاء. وحيث  �أك�رث في ف�صل  اّمة لا  نو الثديات ت�صبح  �أن بع�ض  هل تعلم   •
ت�صرف ال�شتاء في ال�سبات. بع�ض الحيوانات الأخرى تهاجر في ال�شتاء ومنها الرنة وعدد كبير من الطيور 

وكل الحيوانات التي تجد غذاءها في الأنهار والبحيرات، التي تتجمد طوال �أ�شهر كثيرة في ال�سنة. 

توازنه  اختلال  فى  ت�سبب  مما  الح�اصن  ق��دم  فزلت  ح�اصنه  امتطى  وق��د  قوياً  منحدراً  ينزل  الفر�اسن  اح��د  ك��ان 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�اصن على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�اصبه قوية 
فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�اصن على الأر���ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول 
حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه الملقى ار�اضً 
ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�اصن حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �اصحبه هنا ربما قر�صته 
النهاية قرر  ان��ه بحق حزين، وفي  م��اذا يفعل  الطيور الج��ارح��ه.. لا يعرف  نه�شته  او ثعبان، وربم��ا  �أو حيه  عقرب 
الح�اصن ان يرقد بجوار �اصحبه يدافع عنه حتى ي�صلهما الموت معاً. اخذ الح�اصن كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب 
بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�اصن ان يحمل �اصحبه حتى 
هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر 
هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�ستريح. جاء الليل وذهب وقام الح�اصن �شرب 
ي�أتي من بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه  و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة 
يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه 
وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث مودة بينهم .. كان الح�اصن يقترب من �اصحبه 
الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�اصن ودحرج 
�اصحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على الأر���ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س 
الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�اصنه الراقد ار�اضً فوقف واعتدل 
في وقفته بم�اسعده ا�صدقائه وقد تدلى �اصحبه من فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج 
ب�اصحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً 
ب�اصحبه ووا�صل النهار بطوله حتى و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�اسءلون 
لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�اصن ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي 
بين يديهم العناية اللازمة، مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف ان ح�اصنه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه 

في ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�اصنه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

الح�صان الوفي

حلا وائل محمود �شعبان
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

هزاع عبدالله احمد عبدالله
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

روان النجيلي احمد عو�ض قديره
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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محمد من�وصر من�وصر
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

الكيوي ي�ساعد في عملية اله�ضم
خل�صت درا�سة طبية �إلي �أهمية لاانتظام في تناول ثمار فاكهة 

الكيوي لدورها الفعال في تح�سين عملية اله�ضم.
ووفقا لأحدث الأبحاث التي �أجريت في هذا ال�صدد، ف�إن فاكهة 
الكيوي ذات اللون الأخ�ضر المحبب تحتوى على �أنزيم يعرف 
با�سم )�أ�سيديتين( - غير متوافر في �أي فاكهة �أخرى - يلعب 
دورا مهما في تح�سين �آلية عملية اله�ضم وتخلي�ص المعدة من 

التقل�اصت والغازات التي ت�ؤرق الكثيرين.
وعلى الرغم من اعتراف الكثير من الباحثين بالفعل ب�أهمية 
الدور الذي يلعبه هذا الأنزيم ك�أداة م�اسعدة في تح�سين �آلية 
دور  على  يركز  البحث  ه��ذا  �أن  �إلا  الطبيعية  اله�ضم  عملية 
فاكهة الكيوي في تحطيم البروتينات الغذائية التي يمكن �أن 
تعوق عملية اله�ضم ب�شكل خا�ص بالمقارنة بالعنا�صر الغذائية 

الأخرى.
ال��ت�����س��وي��ق الأوروب���ي���ة  و�أو���ض��ح��ت نيللى م��ورث��ام�ريز م��دي��ر 
والم�شرفة على تطوير الأبحاث �أن ثمار فاكهة )الكيوى( تعد 
تعمل على  التي  )�أ�سيديتين(  الغنية بم��ادة  الفواكه  �أه��م  من 
فاعلية  و�أك�رث  �أ�سرع  بمعدلات  للبروتينات  الغذائي  التمثيل 
بالمقارنة بالأنزيمات اله�ضمية الأخرى ويمكنها القيام بهذه 
للتغلب  الأم��ث��ل  الخ��ي��ار  ال��ك��ي��وى  م��ن��ف��ردة مم��ا يجعل  المهمة 
اله�ضمي وع�سر  يعانون م�شكلات الجهاز  الذين  للأ�شخا�ص 

اله�ضم.
وي�شجع الكثير من الباحثين على �ضرورة تناول الكيوى كجزء 
من النظام الغذائي اليومي للمرء للتغلب على م�شكلات ع�سر 

اله�ضم.


